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　町営スキー場で１月23日、七戸町ジュニアスキースクール

が開催されました。町内の児童約80人が参加し、習熟度別に

分かれ講師から滑り方を教わりました。児童は「最初は難分かれ講師から滑り方を教わりました。児童は「最初は難し

かったけど、コツを掴めてきた。もっと上手になりたい」かったけど、コツを掴めてきた。もっと上手になりたい」と

話していました。 
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■まちのできごとあれこれ 

■行政のひろば 

■保健情報 

■図書情報 

■お知らせ 
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　青森県家畜市場で１月８日、子牛の初競りが行われ

ました。黒毛和種の去勢と雌、456頭が取引され、平

均価格が74万7282円と、昨年の初競りより約18万円

上回りました。全国的な頭数の減少が要因となってお

り、売り手にとって喜ばしいこの高値は、当面の間続

くと見込まれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲前年の平均価格を3割近く上回った子牛の初競り 

 

 

 

 

　天間林体育館周辺を会場に１月９日、七戸町消防団出初式が行われました。町内13分団の団員251人が分列

行進を行い、今年の防火活動への決意を新たにしました。金見一雄団長は「昨年の火災件数は、おととしの半

数以下でした。今年も気を引き締めて活動に取り組みましょう」と団員へ訓示を送りました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　香川県出身の天間富美子さんは、終戦後に七戸町へ

移り住み、農協婦人部の一員として貢献してきました。

趣味の手芸を現在も続けており、健康の秘訣は、食べ

物の好き嫌いをせず、クヨクヨしないことだそうです。 

　自宅で行われた贈呈式では、家族や友人の祝福の中、

小又町長から長寿祝金と顕彰状が贈られました。これ

からも元気でいてくださいね！　 

　 

 

 

天間富美子さん（大正５年１月１日生）天間蒼前１ 
 

 

天間富美子さん（大正５年１月１日生）天間蒼前１ 
 

 

▲堂々とした分列行進を見せる消防団員 

 

▲訓示を述べる金見一雄消防団長 

100歳おめでとうございます 
 

県家畜市場で子牛の初競り 

 

火災ゼロ目指して　七戸町消防団出初式 
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　役場本庁舎で12月24日、特殊詐欺撲滅注意喚起年

賀はがきの発送式が行われました。年賀はがきを通じ

て、振り込め詐欺などへの被害防止を呼び掛けるため

に行われたもので、七戸地区防犯協会・七戸町防犯協

会両会長の小又町長から、町内の各郵便局長へ年賀は

がきが手渡され、町内全世帯へ郵送されました。 

 

 

 

 

　天間林体育館で１月23日、七戸町剣友会（附田敬

吾会長）が第1回青森県小学生学年別剣道選手権七戸

大会を開催しました。約230人の選手が日ごろの練習

の成果を競い合い、当町の柏葉少年剣士隊からは、１

年生の田原翠子さんと４年生の山口杏さんが準優勝、

５年生の小林倫璃さんが第３位に輝きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲県内の小学生剣士たちが腕を競い合った 
第１回青森県小学生学年別剣道選手権七戸大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲詐欺被害防止の年賀はがきを手渡す小又町長 

 

 

 

 

 

　中部上北広域事業組合消防本部（蛯沢栄作消防長）

は１月、青森県消防設備保守協会の住宅用火災警報器

配布普及事業で譲与された火災警報器を、80歳以上

で一人暮らしをする25世帯に取り付けました。消防 

署員は「2006年から、

火災警報器の設置が

義務化されています。 

高齢者世帯など、未

だに設置されていな

いところもあるので

早急につけてほし

い」と話していまし

た。 

 

高齢者世帯の寝室に
火災警報器を取り付
けました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4年に1度のにんにくまつり！ 

　第７回　229フェスティバル開催！ 

開催日 2月29日（月）　 場所 天間林体育館 
 

　日　　　程　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　※午前9時から20分おきに、役場本庁舎前よりシャトルバスが運行します。 
 
 
 

●問合せ先　JAゆうき青森　☎68－3134

 

 

 

 
 

各ブース案内 

にんにく料理試食コーナー、

黒にんにく試食コーナー、

食育ソムリエコーナー、 

軽食コーナー、 

にんにく絵展示、 

にんにく加工品展示コーナー、

にんにくグッズ販売コーナー、

ゆうき青森加工販売 
 
 
 

午前9時～ 

午前10時～午前10時20分 

午前10時50分～午前11時 

午前11時10分～正午 

午後0時30分～午後2時 

午後2時30分～午後3時 

開場 

オープニングセレモニー（榎林こども園） 

道ノ上こども園の園児によるお遊戯 

にんにく餃子早喰い大会（当日受付） 

お笑い＆歌謡ショー 

抽選会 

年賀はがきで 
振り込め詐欺の注意を促す 

 

県内のちびっ子剣士が集結 
 

 

一人暮らしの高齢者世帯に 
火災警報器を設置 
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　平成25年３月、一般国道45号上北自動車道の一部「上北道路（六戸町～東北町）」区間が開通し、

第二みちのく有料道路と繋がりました。これにより、第二みちのく有料道路の通行量が前年度を

3割近く上回ったことを、県道路公社が平成26年５月に発表しており、交通アクセスの向上が要

因のひとつとみています。 

　平成30年度には、上北道路の延長である「上北天間林道路（東北町～七戸町附田向間）」が開

通予定です。また、その延伸区間の、みちのく有料道路へと続く「天間林道路（七戸町附田向～

七戸町後平間）」の整備事業も、平成24年度からスタートしています（開通時期は未定）。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

　一般国道45号上北自動車道の全線開通は、県内都市部さらには全国がより身近なものとなり、

流通業をはじめとする各種産業や観光などの発展により、町の活性化に繋がります。そのために

も、一日でも早い全線開通に向け、今後も精力的に関係機関へ働きかけていきます。 

 

 

早期完成に向け要望活動を実施 
 

　平成27年11月27日には、小

又町長および七戸町議会の田嶋

輝雄議長・三上正二副議長・松

本祐一道路整備促進特別委員会

委員長・小坂貞義同副委員長の

５名が、国土交通省や財務省、

県選出国会議員に対して要望活

動を行うなど、多方面で道路整

備予算の増額や早期完成を呼び

かけました。 ▲国土交通省の森昌文道路局長に対する要望活動 

 

町の産業活性化の起爆剤 

「一般国道45号上北自動車道」現状と今後の見通し 
町の産業活性化の起爆剤 

「一般国道45号上北自動車道」現状と今後の見通し 
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㈱日本総合研究所の主席研究員とし

て、平成合併前の3,200市町村をすべ

て訪問するなど地域特性を多面的に

把握している。 

里山ツーリズムを主として、数々の

地域再生に取り組む㈱美ら地球を設

立。さまざまな賞を受賞し、多方面か

ら評価を受けている。 

地域・観光振興に関する講演やセミ

ナーの講師として、全国各地を飛び

回る観光カリスマ。七戸町感幸地域

育成アドバイザーも務めている。 

ちゅ　　  ぼ　し 

この街に誇りと愛を　SHICHINOHE PRIDE 

地域観光フォーラム2016 
日時　2月16日（火） 午後５時20分開会　　会場　柏葉館 

 

　地域づくりで活躍する豪華ゲストを招いての講演会や、小又町長を含めた討論会が行われます。ま

ちづくりに対する著名人の考えが聞ける良い機会ですので、ぜひお申し込みください。 

　お申し込みは、電話またはFAXで①氏名②住所③電話番号をお伝えください。後日、入場券が郵送
されますので、当日ご持参ください。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

○申込み・問合せ先　七戸十和田駅開業効果活用促進委員会事務局（商工観光課内） 
☎62－2137　 FAX62－6245 

 

入場無料 定員200名 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　個々の労働者と事業主との間に生じた、解雇・賃金引下げ・長時間労働・パワハラなどの労働問題について、

青森県労働委員会委員が無料で相談に応じます。 

 

 

 
 
 

○問合せ先　青森県労働委員会事務局　☎017－734－9832 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

　　　　　※試験内容・試験場所など、詳細はお電話でご確認ください。 

 
○問合せ先　自衛隊青森地方協力本部 三沢募集案内所 ☎53－1346 

 

開催日 

３月１日（火） 

４月５日（火） 

５月10日（火） 

場　所 

青森県観光物産館アスパム 

青森県労働委員会 

青森県労働委員会 

時　間 

午後１時30分～午後４時 

午後１時30分～午後３時30分 

午後１時30分～午後３時30分 

募集種目 

予備自衛官補 

（一般公募） 

予備自衛官補 

（技能公募） 

応募資格 

平成28年７月１日現在で 

18歳以上34歳未満の方 

平成28年７月１日現在で 

18歳以上の国家資格をお持ちの方 

応募締切 

４月８日（金） 

 

４月８日（金） 

試験日 

４月16日（土） 

 

４月16日（土） 

労働問題で悩んだら、ぜひご相談ください！ 労働問題で悩んだら、ぜひご相談ください！ 

平成28年度自衛官募集 平成28年度自衛官募集 
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　町では、空き家・空き地・賃貸アパートなど※を探している方が物件を見つけられるよう、情報バンクを設

立し、ウェブサイトなどで情報提供サービスを行う予定です。情報バンクに登録したい物件がある方やサービ

スに関する疑問がある方は、お気軽にお問い合わせください。※売却・賃貸など、契約方法は問いません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【町内の宅地建物取引業者の皆さまへ】 

　売買または賃貸などの交渉や契約は、宅地建物取引業者を介して行う予定です。当事業にご協力いただけ

る町内の宅地建物取引業者を募集していますので、ぜひお申し込みください。登録後は、登録業者の一覧を

ウェブサイトへ掲載します。 

 
○問合せ先　地域おこし総合戦略課　☎68－2422 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

情報バンクに登録する空き家などの物件を募集しています 情報バンクに登録する空き家などの物件を募集しています 
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　平成27年11月16日から１カ月間、七戸町人口ビジョン（案）および七戸町総合戦略（案）への意見募集を行

ったところ、さまざまなご意見をいただきました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（提出者数３名、意見総数15件） 

○問合せ先　地域おこし総合戦略課　☎68－2422 

意見の要旨 

8ページの農家数の単位が「人」となっており、農業

従事者数なのか農業経営者なのかわかりにくい。 

若い経営者が多額の投資をしなくても、事業を継承・

発展できる仕組みが必要ではないか。 

農業の法人化を推奨し、勤務体系をシフト制にす

ることで、朝から晩までつらい農業のイメージを

払拭できるのではないか。 

 

未婚者に対する施策は、出会いの場の創出よりも、

婚姻適齢期の方の収入と将来の展望を明るくする

ことが優先ではないか。 

起業・創業施策も大事だが、倒産・廃業・休業が増え

れば全体として雇用の場が減ることになるため、

既存事業者が経営を継続できるための施策も必要

ではないか。 

企業に対し、「残業させない運動」の推進など、勤務

時間以外はプライベートの時間を充実できるよう

な運動を促進できないか。 

病院・介護施設に関し、現場職員の待遇改善を図り、

優秀な人材の獲得や維持に繋げるべきである。 

交通の便が良い七戸十和田駅を売りにして、IT関

連会社を誘致できないか。 

温泉の活用として地熱発電の研究機関を誘致でき

ないか。また、地熱発電やバイオマス発電など再生

可能エネルギーの導入を推進できないか。 

 

町の仕事や居住に関する情報や、Uターン者の体

験談などを紹介する取り組みを行ってはどうか。 

 

七戸十和田駅の最終便利用者のためのバスやコミ

ュニティバスなどの交通網の再整備が必要ではな

いか。 

七戸町出身者が町外で結婚した場合、退職後など

に町への帰郷を呼び掛けてはどうか。 

 

ご当地アイドルや芸能人の講演会を実施してはど

うか。 

シチリン（町のレンタサイクル）の利用時間の拡大

など検討してはどうか。 

他の自治体の成功例を模倣してはどうか。 

 

策定委員会の見解 

農家数は農家戸数とし、単位は「戸」と記載しました。 

起業・創業を検討している方や就農者などに対し、さ

まざまな支援制度を整備していきます。 

「農業は重労働の割に収入が低い」といったイメージ

解消のため、工夫次第で高い収入を得られることや最

新技術を使った「カッコいい農業」があることを知っ

てもらうための取り組みも実施していきます。 

本戦略では、仕事や雇用の創出を第一目標に取り組ん

でいきます。アンケートで関心の高かった出会いの場

の創出や子育て環境の充実は、総合的な支援策として

展開していきます。 

現在も中小企業に対しては補給金制度を実施してい

ますが、さらなる施策の必要性を見直す貴重なご意見

と受け止め、検討していきます。 

 

貴重なご意見と受け止め、検討していきます。 

 

貴重なご意見と受け止め、検討していきます。 

町の地の利を活かし、IT関連会社をはじめとするさ

まざまな企業の誘致・雇用促進活動を行い、活性化

に繋げていきたいと考えています。 

 

貴重なご意見と受け止め、検討していきます。 

 

事業者・就労希望者の情報交換を行う仕組みや、相談

窓口を設置するとともに、情報発信の整備をするなど、

多くの人に七戸町の魅力を知ってもらえるようなプ

ロモーション活動を展開していきます。 

 

貴重なご意見と受け止め、検討していきます。 

 

将来的なUターン希望者を増やすため、SNSなどでの

情報発信や交流を検討し、転出後も七戸町と定期的に

接点を持つことができる施策を実施していきます。 

タレントの起用を含め、活気あるイベントをつくる

には住民の力が不可欠です。町では、そのような住

民主体の活動を支援したいと考えています。 

貴重なご意見と受け止め、検討していきます。 

貴重なご意見と受け止め、検討していきます。 

 

七戸町人口ビジョン（案）および 
七戸町総合戦略（案）に対する意見と町の考え方 

七戸町人口ビジョン（案）および 
七戸町総合戦略（案）に対する意見と町の考え方 
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　青森県後期高齢者医療広域連合では、医療保険と介護保険の自己負担額が著しく高額になる方に、その負

担を軽減するための「高額医療・高額介護合算療養費」を支給しています。 

 

支給対象者 

　後期高齢者医療制度に加入し、医療保険と介護保

険の両方を自己負担※した方が対象です。平成26年

８月１日から平成27年７月31日の間で、右表にあ

てはまる自己負担限度額以上を支払っていた場合、

その超過分が支給されます。ただし、超過分が500

円以下の場合は支給されません。 

　対象者が世帯内に複数いる場合は合算します。 

※高額療養費および高額介護（予防）サービス費を除く。 

 

支給申請 

　支給対象者には、2月下旬ごろ、青森県後期高齢

者医療広域連合からのお知らせ（申請書同封）が郵

送されますので、必要事項を記入して町民課・支所

庶務課にご提出ください。また、上記期間中に、制

度へ加入した方や転入した方がいる世帯には、お知

らせが送付されない場合がありますので町民課まで

お問い合わせください。 

 

○問合せ先　町民課　☎68－2112 
 

 

 

 

　大学や短大などへの進学を支援し、人材育成を図ることを目的に奨学資金を貸し付けしています。貸付決

定は４月上旬、郵送でお知らせします。 

 

貸付金額　・入学一時金 

　　　　　　50万円以内（平成28年４月に１回のみ） 

　　　　　・月　　　額 

　　　　　　４万円以内 

　　　　　　（平成28年４月から正規の修学期間） 

　　　　　※専門学校に入学される方には、 

　　　　　　入学一時金のみの貸し付けとなります。 

受付期間　３月４日（金）まで 

 

○問合せ先　学務課　☎62－9701 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
申請に必要なもの 

　①支給申請書　　②印鑑（認印） 

　③お知らせ（高額介護合算療養費・高額医療合算

　　　　　　　介護サービス費の支給申請について）

　④マイナンバーの通知カードまたは個人番号カード 

　⑤本人確認書類（免許証など） 

　⑥通帳またはそのコピー（口座情報のわかるもの） 

　⑦被保険者以外の方が申請・受領する場合は委任状 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

必要書類　①奨学資金貸付申請書 

　　　　　　（学務課にあります） 

　　　　　②合格通知書または入学許可証の写し 

　　　　　　（在学中の方は在学証明書） 

　　　　　③所得証明書（世帯全員分） 

　　　　　④住民票（世帯全員分） 

　　　　　⑤成績証明書（最終卒業学校発行のもの） 

 

 

 

 

 

所得区分 

現役並み所得 

一 般  

低 所 得 Ⅱ  

低 所 得 Ⅰ

自己負担限度額 

６７万円 

５６万円 

３１万円 

１９万円 

 

後期高齢者医療「高額医療・高額介護合算療養費支給申請」のお知らせ 後期高齢者医療「高額医療・高額介護合算療養費支給申請」のお知らせ 

平成28年度奨学資金貸付事業のお知らせ 平成28年度奨学資金貸付事業のお知らせ 

低所得Ⅱ：世帯員全員が住民税非課税の方
低所得Ⅰ：世帯員全員が住民税非課税の方のうち、
　　　　　全員の所得金額が０円の方
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　農業者労災保険は、次に示す指定農業機械での事故に対する国の補償制度です。指定農業機械作業従事者

として特別に加入を認められた方が、七戸町農業機械利用組合※1に会員登録することでご加入できます。ま

た、この保険料は所得控除の対象となります。 

※1　組合費：１世帯あたり年間500円 

 

１．指定農業機械　◆動力耕運機　◆農業用トラクター（作業機含む）　◆動力溝堀機　◆自走式田植機 

　　　　　　　　　◆自走式スピードスプレイヤー、その他自走式防除機　◆トラック、その他自走式運搬用機械 

　　　　　　　　　◆自走式動力刈取機、コンバイン、その他自走式収穫用機械　◆携帯式動力草刈機 

　　　　　　　　　◆動力揚水機　◆動力せん定機　◆動力カッター　◆動力摘採機　◆動力脱穀機　 

 

２．補償額・年間保険料　【補償期間】毎年４月１日～翌３月31日（１年更新） 

　　ご自身の給付基礎日額を算出し、保険料などをご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　※２　事故発生日からさかのぼり、「３カ月間に支払われた賃金の総額÷３カ月間の総日数」で算出 

 

３．補償例　例１　給付基礎日額6,000円の加入者が負傷で13日休業して治療した場合 

　　　　　　　　　保険料　8,760円
　　　　　　　　　補　償　療養補償、休業補償　48,000円 (4,800円×10日)  
　　　　　　例２　給付基礎日額10,000円の加入者が負傷で23日休業して治療した場合 

　　　　　　　　　保険料　14,600円 

　　　　　　　　　補　償　療養補償、休業補償　160,000円 (8,000円×20日)  
 

4．申込締切　2月29日（月）まで 

 

 
○問合せ先　七戸町農業委員会　☎68－2967 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

例1

例2

給付基礎日額※2 

20,000円 
18,000円 
16,000円 
14,000円 
12,000円 
10,000円 
9,000円 
8,000円 
7,000円 
6,000円 
5,000円 
4,000円 
3,500円 

補償日額 
16,000円 
14,400円 
12,800円 
11,200円 
9,600円 
8,000円 
7,200円 
6,400円 
5,600円 
4,800円 
4,000円 
3,200円 
2,800円 

保険料(1人) 
29,200円 
26,280円 
23,360円 
20,440円 
17,520円 
14,600円 
13,140円 
11,680円 
10,220円 
8,760円 
7,300円 
5,840円 
5,110円 

補償内容 
 
療養補償　労災保険指定病院で必要な治療が無料で受けられ　　
　　　　　ます。 
 
休業補償　休業（入院）４日目以降、休業１日につき給付基礎　　
　　　　　額の80%相当が支給されます。 
 
障害補償　ケガの後に障害が残った場合、年金または一時金　　
　　　　　が支給されます。 
 
遺族補償　遺族人数に応じた年金または一時金が支給されま　　
　　　　　す。 
 
葬祭給付　給付基礎日額に応じた額が支給されます。 

農 業 者 労 災 保 険 の ご 案 内 農 業 者 労 災 保 険 の ご 案 内 
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　青森県教育委員会で刊行している『青森県遺跡地図』には、埋蔵文化財包蔵地と呼ばれる「遺跡」が掲載

されており、七戸町にも146カ所存在しています。この「遺跡」内で建物の新築や各種開発行為などを行う

際には、届け出が必要となりますので、七戸町教育委員会世界遺産対策室までお知らせください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　上記地図の詳細は、インターネットで「青森県　遺跡地図」と検索すると確認できます。 

 

○問合せ先　七戸町教育委員会　世界遺産対策室　☎62－2205 
 

七戸町埋蔵文化財包蔵地について 七戸町埋蔵文化財包蔵地について 
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青森県の交通事故発生状況 
 

　発生件数　3,854件（前年比－6.8％） 

　死 者 数　　 40人（前年比－25.9％） 

　負傷者数　4,773人（前年比－6.5％） 

 

 

 

 

平成27年中の 
交通死亡事故の主な特徴 

　 

●死者数40人のうち19人が高齢者 

●自動車乗車中の死者は 

　18人。11人がシート 

　ベルト非着用で、うち 

　４人は着用によって助 

　かる可能性があったと 

　報告されています。 

 

　次のような鶏などを飼育している方は、家畜伝染病予防

法により、毎年２月１日現在の飼育羽数を報告することが

義務付けられています。鳥インフルエンザなどが発生した

場合、養鶏産業に多大な被害を及ぼしますので、飼育羽数

が少ない場合も必ず報告してください。 

 

対象鶏類　鶏（比内地鶏、ウコッケイ、シャモなど）、　　

　　　　　あひる、うずら、きじなど 

 

提出方法　報告書類を十和田家畜保健衛生所または農林課

　　　　　で用意しています。必要事項をご記入のうえ、

　　　　　持参・郵送・FAXいずれかの方法で十和田家畜

　　　　　保健衛生所へ提出してください。 

 

締　　切　３月31日（木） 

 

問合せ・提出先 

　〒034－0093　十和田市西十二番町19－23 

　十和田家畜保健衛生所　☎23－6235   FAX23－3044 

 

発生件数・負傷者数は 

平成14年以降、連続で減少 

 

平成27年における交通事故発生状況 平成27年における交通事故発生状況 鶏などを飼育している方へ 鶏などを飼育している方へ 
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保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り 
保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り 
保
健
だ
よ
り 

    

平
成
　
年
度
集
団
健
診
の 

お
申
し
込
み
に
つ
い
て 

 

　
平
成
28
年
度
に
実
施
す
る
集
団
健

診
の
申
込
受
付
を
開
始
し
ま
す
。 

　
健
康
維
持
の
た
め
、
１
年
に
１
回 

は
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
を
受
け
ま 

し
ょ
う
。 

　
ご
不
明
な
点
は
、
健
康
福
祉
課
（
☎

６
８-

４
６
３
１
）
に
ご
確
認
く
だ

さ
い
。 

ご
案
内
と
お
申
し
込
み 

　
２
月
中
旬
以
降
、
申
込
案
内
の
封

書
を
、
各
世
帯
の
世
帯
主
へ
送
付
し

ま
す
。
20
歳
以
上
の
ご
家
族
に
つ
い

て
必
要
事
項
を
記
入
し
、
同
封
の
返

信
用
封
筒
で
ポ
ス
ト
へ
投
函
す
る
か
、

保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
ご
持
参
く
だ 

             

さ
い
。 

　
な
お
、
健
診
を
受
け
な
い
場
合
も
、

「
受
け
な
い
理
由
」
を
記
載
し
て
ご

返
送
く
だ
さ
い
。 

【
申
込
締
切
】
３
月
18
日（
金
） 

健
診
の
種
類
と
対
象
者 

 

◆
総
合
健
診 

　
　
会
場
　
天
間
林
保
健
セ
ン
タ
ー 

ま
た
は
柏
葉
館 

　
　
対
象
　
20
歳
以
上
の
町
民 

 
◆
七
戸
病
院
人
間
ド
ッ
ク 

　
　
会
場
　
公
立
七
戸
病
院 

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー 

　
　
対
象
　
30
歳
〜
74
歳
の
町
民 

注
意
事
項 

①
総
合
健
診
と
七
戸
病
院
人
間
ド
ッ

　
ク
を
重
複
し
て
申
し
込
む
こ
と
は

　
で
き
ま
せ
ん
。 

②
性
別
、
医
療
保
険
の
種
類
や
年
齢

　
な
ど
に
よ
り
、
受
診
で
き
な
い
項

　
目
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

　
さ
い
。 

             

           

「健診」から始めよう！  
健康づくりの第一歩 
 

　平成28年度の集団健診を申し込

む時期がやってきました。 

　年齢的にもそろそろ健診を受け

ようかな…と思った方や「面倒だ」

「時間がない」「健康には自信が

ある」などの理由で一度も健診を

受けたことがない方は、今年こそ、

ぜひお申し込みください。 

　自覚症状に乏しい生活習慣病に

気付き、重症化を予防するため、

食習慣や運動習慣などを見直すよ

い機会となるかもしれません。 

　介護を必要とする状態にならず、

いつまでも元気で過ごすために、

今できる健康づくりの第一歩を踏

み出してみませんか。 

28
 

クイ
ズに
 

 挑戦
！！
 ～知って得！！あしたからの健康づくり～ 

健康グッズ（5,000円相当）プレゼント！！ 
全問正解者の中から、抽選で10名の方に健康グッズをプレゼントします（解答と当選者は４月号に掲載）。 
 

問題１　平成28年度から対象年齢が拡充される七戸病院人間ドックは、30歳以上○○歳以下の町民が
　　　　対象です。 

問題２　しっかりと○○をとることは、こころとからだを目覚めさせ、規則正しい食生活が睡眠と覚醒
　　　　のリズムを整えます。 

問題３　自分では気付きにくい○○○○病の早期発見・早期治療のために、１年に１回は特定健診を受
　　　　けましょう。 

問題４　就寝前３～４時間以内の○○○○○摂取は、眠気を覚まし、睡眠を浅くする恐れがあるので注
　　　　意が必要です。 

問題５　○○や喫煙は睡眠の質を悪くし、睡眠不足の悪循環を招きやすくします。 

 
＜応募方法＞　 
○○にあてはまる数字・言葉を入れてください。
ハガキに①クイズの答え②郵便番号③住所④氏
名（ペンネーム）⑤連絡先⑥あなたの健康法や健
康づくりに関する意見などを記入し、下記まで
お送りください（お一人様１通限り）。 
 
＜宛　　先＞　 
〒039-2827　七戸町字森ノ上359－5 
七戸町天間林保健センター内 健康クイズ係 まで 
 
＜応募締切＞　２月19日（金）必着 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ハガキの記入例とヒント＞ 
・クイズの答え 
　　問題１：○○歳（２桁の数字 ） 
　　問題２：○○（漢字２文字） 
　　問題３：○○○○病（漢字４文字） 
　　問題４：○○○○○（カタカナ５文字） 
　　問題５：○○（漢字２文字） 
・郵 便 番 号　〒039-○○○○ 
・住　　　　所　七戸町字△△ー△△ 
・氏名（ペンネーム）　七戸太郎（たろちゃん） 
・連　絡　先　☎○○－○○ 
・あなたの健康法や健康づくりに関する意見など 
　　　　　　　　○○○が大事だと思います。 
 

➡

12月号健康クイズの答え  

問題１．マスク　　問題２．ＢＭＩ　　問題３．暴飲暴食　　問題４．心筋梗塞　　問題５．16 

 

※10・11月号の賞品は「バラ石けん・町内温泉回数券」でした。 
　ご応募ありがとうございました。 
 
 

12月号当選者10名（応募総数25名）
　　坪のばあさん、すみばあさん、坪和信、ゆかりん、GG、おおばば、 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 プカ、パタキン、ふうせん、チャチャ　（敬称略） 
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上十三保健所健康相談等日程 
 

　利用される方は、受付時間を厳守してください。
HIV（エイズ）、Ｂ型およびＣ型肝炎検査、精神保健関
係のご相談は予約してご利用ください。 

 
〈場　所〉　上十三保健所　〈問合せ先〉　☎23－4261 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

＊HIV（エイズ）、Ｂ型およびＣ型肝炎検査の結果は、後日に来所し

　ていただいて説明します。 
 
 
 

 
睡
眠
で
休
養
が
十
分
に 

と
れ
て
い
ま
す
か 

 

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
「
健
康
づ
く

り
の
た
め
の
睡
眠
指
針
２
０
１
４
」

を
策
定
・
提
唱
し
て
い
ま
す
。 

　
心
身
の
疲
れ
を
回
復
し
、
健
康
維

持
の
た
め
に
も
重
要
な
睡
眠
習
慣
を

振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

適
度
な
運
動
、
し
っ
か
り
朝
食
、 

眠
り
と
目
覚
め
の
メ
リ
ハ
リ
を 

 

　
適
度
な
運
動
を
習
慣
的
に
行
う
こ

と
で
寝
つ
き
が
よ
く
な
り
、
中
途
覚

醒
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
し
っ
か
り
と
朝
食
を
と
る
こ
と

は
、
体
と
心
を
目
覚
め
さ
せ
ま
す
。

３
食
き
ち
ん
と
食
べ
る
規
則
正
し
い

食
生
活
が
睡
眠
と
覚
醒
の
リ
ズ
ム
を

整
え
、
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
ま

す
。 

　
し
か
し
、
眠
る
直
前
の
激
し
い
運

動
や
夜
食
は
、
入
眠
を
妨
げ
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。
寝
酒
や
喫
煙
は
、

生
活
習
慣
病
の
発
症
・
重
症
化
の
危

険
因
子
に
な
る
と
と
も
に
、
睡
眠
の

質
の
悪
化
や
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

の
危
険
を
高
め
る
な
ど
、
悪
循
環
を

招
き
や
す
く
し
ま
す
。 

　
就
寝
前
３
〜
４
時
間
以
内
の
カ
フ

ェ
イ
ン
摂
取
は
眠
気
を
覚
ま
し
た
り
、

睡
眠
を
浅
く
し
た
り
す
る
の
で
避
け

ま
し
ょ
う
。 

良
い
睡
眠
は
、 

生
活
習
慣
病
予
防
に 

繋
が
り
ま
す 

 

　
睡
眠
と
生
活
習
慣
病
は
、
密
接
な

関
係
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
睡

眠
時
間
が
不
足
し
て
い
る
人
や
不
眠

が
あ
る
人
は
、
肥
満
や
生
活
習
慣
病

に
な
る
危
険
性
が
高
い
こ
と
が
わ
か

っ
て
い
ま
す
。 

　
睡
眠
不
足
や
不
眠
の
原
因
に
も
な

る
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
、
睡
眠

時
に
気
道
（
喉
の
空
気
の
通
り
道
）

が
詰
ま
り
や
す
く
な
る
こ
と
で
発
症

し
ま
す
。
治
療
し
な
い
で
お
く
と
高

血
圧
、
糖
尿
病
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
、

歯
周
疾
患
な
ど
の
危
険
性
を
高
め
ま

す
。
過
体
重
や
肥
満
の
予
防
・
解
消

が
大
切
で
す
。 

  

良
い
睡
眠
の
た
め
に
は
、 

環
境
づ
く
り
も
重
要
で
す 

 

　
寝
室
は
、
真
っ
暗
に
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
静
か
で
不
安
を
感

じ
な
い
程
度
に
暗
く
す
る
な
ど
、
睡

眠
に
適
し
た
環
境
を
つ
く
る
こ
と
も

大
切
で
す
。
明
る
い
光
に
は
目
を
覚

ま
す
作
用
が
あ
り
、
明
る
す
ぎ
る
照

明
や
白
っ
ぽ
い
色
味
は
、
寝
室
に
は

向
き
ま
せ
ん
。 

　
温
度
や
湿
度
は
、
季
節
に
応
じ
て

眠
り
を
邪
魔
せ
ず
心
地
よ
い
と
感
じ

る
範
囲
に
調
節
し
ま
し
ょ
う
。 

　
ま
た
、
眠
り
に
つ
こ
う
と
し
て
い

る
脳
の
変
化
を
妨
げ
な
い
よ
う
に
、

自
分
に
あ
っ
た
リ
ラ
ッ
ク
ス
方
法
を

工
夫
し
ま
し
ょ
う
。 

 

【
リ
ラ
ッ
ク
ス
方
法
の
例
】 

・
ぬ
る
め
の
お
風
呂
で
ゆ
っ
た

　
り
す
る（
長
風
呂
は
避
け
る
）。 

・
寝
床
で
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
を

　
す
る
な
ど
し
て
体
を
ほ
ぐ
す
。 

　
　 

　
眠
く
な
い
の
に
無
理
に
眠
ろ
う
と

す
る
の
は
逆
効
果
で
す
。
30
分
以
上

寝
床
で
目
が
覚
め
て
い
た
ら
、
一
度

寝
室
を
離
れ
る
な
ど
し
て
気
分
を
切

り
替
え
る
こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。 

  

眠
れ
な
い
、 

そ
の
苦
し
み
を
抱
え
ず
に
、 

専
門
家
に
相
談
を 

 
　
睡
眠
で
十
分
な
休
養
が
と
れ
ず
、

日
常
生
活
に
も
支
障
が
出
る
な
ど
、

自
ら
の
工
夫
だ
け
で
は
改
善
で
き
な

い
と
感
じ
た
と
き
は
、
早
め
に
専
門

家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

　
一
人
で
夜
眠
れ
な
い
と
き
な
ど
、

つ
ら
く
孤
独
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
気
軽
に
相
談
で

き
る
人
を
持
つ
こ
と
も
大
切
で
す
。 

 

こ
こ
ろ
の
相
談
窓
口 

　
健
康
福
祉
課 

☎
６
８
ー
４
６
３
１ 

 

                                   

                    

献 血 の お 知 ら せ   
   

借金・多重債務などの無料法律相談 
 

　心のケア・生活再建のため、弁護士や保健
師などがチームとなって、借金問題をはじめ
とするさまざまな相談に応じます。  

実 施 日　2月13日（土） 
場　　所　十和田市保健センター 
時　　間　午後1時～午後3時 
予 約 先　青森りんごの会 

　　　　　☎080－6057－3792

　 

イオン 

七戸十和田駅前店

　 

午前10時～正午 

午後1時15分〜午後4時30分 

上北地方福祉事務所 

役場七戸庁舎

公立七戸病院 

午前10時～午前11時 

午後0時30分〜午後2時

午後2時30分〜午後4時 

2月11日（木） 

2月25日（木） 
月　日 
 
 
 
 

2．  2（火） 
2．16（火） 

 
 
 
 

2．17（水） 
 
 

2．24（水） 
 

種 　 別  

結核接触者健診 
 
女性健康相談 

ＨＩＶ(エイズ) 
に関する相談 

 
Ｂ型およびＣ型 

肝炎検査 
 

精神保健福祉相談 
 
 
療育相談 
 
 
 
 
 
 

受 付 時 間  

 9：00～11：00 
 

10：00～10：30 
 

13：00～14：00 
 
 

13：00～14：00 
 
 

13：00～14：00 

初めての方は 
10：30～11：00 
2回目以降の方は 
9：30～10：30 

 

対 象 な ど  

結核患者接触者 

思春期から更年
期までの女性 

希望者 

県内市町村に住
所を有し、過去に
検査を受けたこ
とがない希望者 
精神・神経・飲酒
などの相談 
 
発達が心配な乳
幼児 
 
 
 
 



 

 

 

（14） 平成28年（2016）2月号 

す め お す 図 文 芸 欄 書 情 報 

〈２月23日（火）～２月26日（金）は休館です〉  
2月23日（火）から2月26日（金）までの４日間、蔵書点検作業のため中央図書館および
中央公民館図書室を休館します。この期間は、閲覧や貸し出しができません。皆さま
に正確な資料を提供するための大事な作業ですので、ご理解とご協力をお願いします。 
 

  

初
春
の
日
差
し
や
わ
ら
か
舟
を
こ
ぐ 

天
間
ス
ヱ 

新
年
の
空
海
蒼
く
眉
上
げ
ん 

森
野
弘
美 

眉
き
り
り
独
楽
の
糸
引
く
女
の
子 

駒
ヶ
嶺
峯 

  

独
楽
の
紐
幼
き
手
に
は
長
過
ぎ
て 

新
田
純
治 

願
朝
や
米
寿
の
脚
の
確
か
な
る 

　
瀬
川
翠
蛙 

ま
ろ
や
か
に
眉
山
画
く
初
鏡 

　
川
村
亜
輝
子 

  

神
に
合
掌
人
に
も
み
手
の
己
が
道 正

十
四 

も
み
手
し
て
生
徒
会
長
押
し
付
け
る 征

治 

も
み
手
し
た
友
が
半
月
居
候 

花
子 

 

  

　
七
戸
群
青
短
歌
会 

 

ど
の
家
も
ひ
と
つ
ふ
た
つ
の
悩
み
あ
り 

　
　
他
人
に
は
言
わ
ず
暮
し
て
お
り
ぬ 

宮
沢
崇
子 

暖
か
い
ひ
か
り
や
わ
ら
か
に
ふ
り
そ
そ
ぐ 

　
　
厳
し
い
冬
へ
束
の
間
の
と
き 

小
原
璋
子 

オ
リ
ー
ブ
の
島
め
ぐ
り
き
て
空
港
に 

　
　
降
り
立
て
ば
白
　
津
軽
は
雪
舞
う 

越
前
智
代
子 

京
浜
線
ま
い
に
ち
通
学
し
た
る
息
子
は 
　
　
今
も
通
勤
す
管
理
職
と
し 

橋
本
都
志
子 

  

天
間
林
短
歌
会 

 

寺
山
が
日
記
に
つ
づ
る
ラ
ブ
レ
タ
ー 

　
　
映
子
に
焦
れ
て
傘
寿
の
今
も
か 

哘
崎
ア
イ
子 

「
そ
ば
食
み
て
足
り
る
夕
べ
」と
詠
ひ
た
る 

　
　
友
の
歌
集
を
ま
た
繰
り
て
読
む 

原
信
子 

ひ
と
り
居
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を
は
ず
ま
せ
る 

　
　
白
き
カ
ッ
プ
の
か
ぼ
ち
ゃ
の
ス
ー
プ 

高
田
洋
子 

歌
人
が
仰
ぎ
て
詠
み
し
塔
か
こ
れ 

　
　
天
つ
乙
女
ら
空
翔
て
舞
ふ 佐
藤
悠
一 

《
俳
　
　
　
　
句
》 
《
川
　
柳
》「 

も
み
手 

」 

《
短
　
　
　
　
歌
》 

 

 

 

ロスト 
 
 
 
 
 
 
東京建築さんぽマップ 
厳選50ルートから選べる 
 
 
 
 
 
けしごむくん 
 
 

 

 
 
 
 
 
魔女の封印 
 
 
 
 
 
 
すごい家事 
人生の「掃除の時間」をグッと縮める 
 
 
 
 
 

まめまきバス 
 

 
／呉勝浩（著） 

「これは営利誘拐だ」無断欠勤の村瀬梓が勤めるコー
ルセンターにかかってきた犯行電話。身代金は１億円。
輸送役は100人の警官。なぜ家族ではなく、会社にか
けてきたのか。警察と関係者たちは犯人に翻弄され
ていく…。八戸市出身の著者によるミステリー小説。 
 

 
／松田力（執筆・写真） 

東京の街並みを散歩しながら、近代建築の範疇に入る建
物を中心に見て回れる50ルートを紹介。各ルートの総距
離や物件数、おすすめの休憩スポットなども掲載する。 
 

 
／こんのひとみ（作）・いもとようこ（絵） 

何を消したか。何が書いてあったか。それはけし
ごむだけが知っている秘密。誰にも話してはいけ
ないのです…。こんのひとみ＆いもとようこが贈
る心温まる絵本。 

 
／大沢在昌（著） 

裏のコンサルタント・水原が国家安全保障局から
の依頼で調べた堂上保は、人間のエネルギーを摂
取し命を奪う新種の頂点捕食者だった。 
 

 
／松橋周太呂（著） 

人生の中で家事に費やす時間をグッと短くできる！驚異の主夫力を
もつ「家事えもん」ことお笑い芸人・松橋周太呂が、「優秀なアイテム」
に頼る掃除・洗濯術、お金をかけずに美味しくできる料理術を紹介する。 
 

 
／藤本ともひこ（作・絵） 

今日は節分。なのに、町では、咳をしたかいじゅ
うおにが大暴れし、みんなに風邪をうつし
ていました。バスとねずみたちは、かいじゅ
うおにをやっつけようと豆を投げますが、
豆は全然届かなくて…。 
 

【中央図書館】☎62－2119

【中央公民館図書室】☎68－2920

う
た 

う
た
び
と 

か
け 

さ
ん
じ
ゅ 

ひ
　
と 

こ 

■2月の休館日…　　　　　　　  
11日（木）、23日（火）～26日（金） 

はんちゅう 

図書情報 

 
 
 
 
 



特別支援教育支援員募集  
 

業務内容　障がいなどで、介助等の特別な配慮を必要と
　　　　　する児童・生徒の学校生活の支援  

対　　象　昭和31年４月２日以降に生まれた方  

募集人数　若干名  

勤務場所　町内の小・中学校  

勤務時間　週５日（１日７時間45分以内、週29時間以内） 
　　　　　※勤務校で異なる。学校の長期休業中は勤務なし。  

任用期間　平成28年４月１日～平成29年３月30日 
　　　　　（再任用なし）  

賃　　金　時給1,000円 
　　　　　（社会保険なし・雇用保険あり・通勤手当あり）  

募集締切　２月18日（木）  

提出書類　履歴書（市販のものに顔写真貼付）※郵送可  

採用試験　２月24日（水）　役場七戸庁舎にて作文と面接  

申込み・問合せ先 
　〒039－2592　七戸町字七戸31－2 
　七戸町教育委員会　学務課　☎62－9701 
 

赤十字活動資金にご協力ください 
 
　日本赤十字社は、「赤十字を支えるあなたの“ちから”」
をスローガンに、毎年２月を社員募集・社資増収の強化
月間としています。皆さまからの社資は、災害救助活動・
血液事業・社会福祉事業などに活用され、町でも、赤十
字奉仕団の育成やイベントでのPR活動などに使われて
います。当社への加入・寄附など、ぜひご協力をお願い
します。 

【問合せ先】 
日本赤十字社青森県支部 組織振興課 ☎017－722－2011 
同支部 七戸町分区（社会生活課内）　☎68－2114 
 

 
 
 
 
 
県立三沢航空科学館　エアレーサーを作ろう 

/三沢市 
日　程　2月の（土）・（日）・（祝）に開催 
　　　　①11:00～　②14：30～　（受付は30分前から） 
場　所　青森県立三沢航空科学館 
内　容　表面効果でホバークラフトのように地面から浮
　　　　いて滑っていくエアレーサーを作成します。 
　　　　定員20名（要予約） 
問合せ　青森県立三沢航空科学館　☎53−8711 
 
真冬のドリンクラリー/野辺地町 
日　程　2月11日（木）～13日（土）18:30～20:30 
　　　　抽選時間：2月13日（土）18:30～21:30 
場　所　野辺地町内飲食店　受付：野坂ビル1階 
内　容　主催者が指定した店舗３軒をまわり、スタンプを
　　　　ゲット！最後は大抽選会！大型テレビや掃除機、
　　　　お肉詰め合わせなどなど豪華景品が当たるかも！？ 
　　　　※前売券：2,500円（当日券：3,000円） 
問合せ　野辺地町商工会　☎0175−64−2164 
 
 

 
 
 
 
 
百石えんぶり/おいらせ町 
日　程　2月15日（月）～17日（水） 
　　　　9：00～16：00 
場　所　おいらせ町分庁舎周辺 
内　容　春を告げ五穀豊穣を祈願する百石えんぶりは、　
　　　 180年以上の伝統を持ち上北郡内に唯一残るえん
　　　　ぶり。烏帽子を手で押さえず激しく振るのが特徴。 
問合せ　おいらせ町社会教育・体育課　☎0178－56－4276 
 
現代美術館企画展  地霊－呼び覚まされしもの 
～写真の町東川賞コレクションより～/十和田市 

日　程　5月15日（日）まで18：00～ 
場　所　十和田市現代美術館 
内　容　北海道上川郡東川町は、1985年に「写真の町」を
　　　　宣言し、「写真の町東川賞」を表彰してきた。本展
　　　　では、その「東川賞」コレクションから、「地霊（ち
　　　　れい）」をテーマにオサム・ジェームス・中川、志賀
　　　　理江子ら20組の作家の写真を紹介します。　 
問合せ　十和田市現代美術館　☎20－1127 
 
 

 
ぐるっとNAVI上十三・十和田湖広域定住自立圏情報 
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七 戸 病 院 か ら お 知 ら せ  

申込み・問合せ先　公立七戸病院　☎62－2105 
 

 

 

 

 
 

 

 

パート看護補助者募集のお知らせ 
 

応募資格　高卒以上で土・日の勤務可能な方 

　　　　　（資格は不要ですが、ヘルパーなどの介護経験がある

　　　　　方を積極的に採用） 

募集人員　２名 

業務内容　入院患者の入浴・食事・排泄・シーツ交換などにお

　　　　　ける看護師の補助。 

勤務時間　週５日 

　　　　　（午前７時30分～午後７時の間で７時間勤務） 

賃　　金　時給800円 

　　　　　（社会保険・通勤手当・有給あり） 

提出書類　履歴書１通（写真付） 

募集締切　定数に達するまで 

採用試験　面接（お申し込み後、日程をご連絡します） 

 

く ら し の 相 談 窓 口  
 

お気軽にご相談ください。相談料は無料《秘密厳守》 

行政・人権相談 
（人権問題や悩みごと、行政への要望など） 
町民課☎68－2112、庶務課☎62－2111 
日　時　２月10日（水）午前９時～正午 
場　所　本 庁 舎　１階 会議室 
　　　　七戸庁舎　３階 第２会議室 
相談員　行政相談委員、人権擁護委員 

 
 

 

 

インフルエンザ流行に伴い 
面会制限を実施中です 

 

　次に該当する方は、面会制限時でも面会

を認めていますので、ナースステーション

にお声掛けください。また、面会時はマス

クの着用と手の消毒を徹底し、風邪気味の

方および大人数での面会はご遠慮ください。 

●15歳以上のご家族または責任者の方。 

●入退院に伴う付き添いや洗濯物の交換で

　来訪する方。 

　※いずれも、入院患者の面会が主治医ま

　たは病棟師長に認められていること。 

 

 

スーパーさとちょう七戸店 
「地域密着・地域貢献」のためのレシート還元キャンペーン 

　㈱佐藤長では、「地域密着・地域貢献」の理念のもと、売上金の一部を地域のボランティア団体に還元する

事業を行っています。この度、スーパーさとちょう七戸店において、当事業の活用を希望する町内のボランテ

ィア団体を募集します。

事業内容　お客様が応援したいと思う団体のボックスに、お買い上げレシートを投函していただきます。投函

　　　　　されたレシートの合計金額から、0.1%が当該団体に寄付されます。半年ごとに集計し、年２回の寄

　　　　　付を予定しています。

対象団体　６カ月以上の定期的な活動実績があり、今後も活動を継続する団体

活動事例　介護、福祉、フリースクール、リサイクル、環境教育、環境保護、清掃・浄化・緑化活動、事故防

　　　　　止、文化・芸術振興、子ども育成活動など

　　　　　※対象の適否など、お気軽にお問い合わせください。

募集団体数　８団体

申込方法　スーパーさとちょう七戸店のサービスカウンターで、団体登録申込書をご記入ください。㈱佐藤長

　　　　　本社にて書類審査のうえ決定します。

問合せ先　スーパーさとちょう七戸店　☎60−8040

女性のための女性司法書士による 

無 料 法 律 相 談 会  
 
　相続・借金・家族間問題など、女性司法書士が無料で相談に
応じます。お悩みを抱えた女性の方は、ぜひこの機会をご利用
ください。予約不要・秘密厳守です。 
 

日　　時　２月28日（日）　午前10時～午後４時 
場　　所　アスパム５階「あすなろ」 
主　　催　青森県司法書士会 
問合せ先　青森県司法書士会　☎017－776－8398 
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きっと役に立つ！ 
国の財政状況を学習しませんか？ 

 

　日本は、急速な高齢化などより歳出が増え続けてい

る一方、税収は伸び悩んでいます。そのような国の財

政状況と今後の社会保障・税の一体改革について、東

北財務局青森財務事務所から講師を迎えて懇話会を開

催します。財政事情を学び、質問もできるまたとない

機会ですので、ぜひお申し込みください。 

 

日　　時　２月10日（水） 

　　　　　午後２時～午後３時30分 
 

場　　所　柏葉館 １階 多目的ホール（参加無料） 
 

内　　容　我が国の財政の現状および 

　　　　　　　　社会保障と税の一体改革について 
 

申込み先　財政課　☎68－2117 
　　　　　参加者のご氏名とご住所をご連絡ください。 

 

「縄文語り部の会」開催のお知らせ 
 

日　　時　２月13日（土） 

　　　　　午後２時～午後３時30分 

場　　所　二ツ森コミュニティセンター（参加無料） 

語 り 人　①鎌本義明氏（二ツ森貝塚保存会会長） 

　　　　　②中村文子氏（三内丸山応援隊） 

アドバイザー　小山彦逸（世界遺産対策室長） 

内　　容　①語り部から「縄文への思い」 

　　　　　②アドバイザー講演 

　　　　　③世界遺産の取り組みについて 

　　　　　　　　～青森県教育委員会から～  

　　　　　④意見交換 

主　　催　青森県教育委員会 

実　　施　ＮＰＯ法人三内丸山縄文発信の会 

問合せ先　七戸町教育委員会　世界遺産対策室 

☎62－2205 
 

 

公立ぎんなん寮 

クリスマスローズと雪割草フェア 
 

　期間中、園芸商品がすべて10％割引となります。 

日　　時　２月11日（木）～２月28日（日） 

場　　所　公立ぎんなん寮（直売所ハンズ・大温室付近） 

販 売 品　園芸商品：クリスマスローズ、雪割草、鉢

　　　　　　　　　　植各種、洋ラン、観葉植物など 

　　　　　加工商品：ハム、ソーセージなど 

　　　　　喫　　茶：ドライハーブ、ハーブティーなど 

問合せ先　公立ぎんなん寮　☎56－5121 
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新成人代表　田原千鈴さん 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
緊急消防援助隊設備整備補助金を活用して購入さ
れた高規格救急車が、中央消防署に配備されました。
1月23日から運用を開始しています。 

●発行日　平成28年２月１日　　●発行者　七戸町企画調整課　〒039－2792青森県上北郡七戸町字森ノ上131－4　℡ 0176－68－2940（この広報は再生紙を使用しています） 

平成28年 七戸町成人式 
　中央公民館で１月10日、平成28年七戸町成人式が行

われ、135人が出席しました。 

　新成人たちは、旧友との再会に興奮気味でしたが、式

典が始まると真剣な表情をのぞかせていました。新成人

代表の田原千鈴さんは「壁にぶつかったときこそ、笑顔

を忘れず乗り越えていきたい。七戸町を愛し続け、地域

社会発展のために一生懸命努力します」と誓いの言葉を

述べました。 

 

 

 

 町の統計  
 

平成27年12月31日現在 

★人口と世帯 
　男　　　7,933人　（－22） 
　女　　　8,605人　（－15） 
　計　　 16,538人　（－37） 
世帯数　6,833世帯　（－　2） 
　（　 ）内は前月比 
 

★交通事故 
　件数    2件　（35件）  〈－10〉 
　傷者    2人　（46人）  〈－15〉 
　死者    0人　（  0人）  〈－　1〉 
 
★町内の火災 
　建　　　　物 0件（1件）〈－6〉 
　林野・その他 0件（5件）〈－4〉 
 
　（    ）１月からの累計 
　〈    〉前年同月との累計比 
 




