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田舎体験の会がながいも収穫体験 田舎体験の会がながいも収穫体験 田舎体験の会がながいも収穫体験 
　かだれ天間林田舎体験の会（中野正章会長）主催のながいも収穫体験

が11月15日、諏訪牧場近くの長いも畑で行われ、県内各地から約20

人が参加しました。 

　同事業は“町の特産品・ながいもを収穫しよう”と平成16年から始

まり、今年で５回目。リピーターが多く、「自ら収穫したい」と今年

も大好評でした。畑では「でっかいの掘れたよ」、「途中で切れちゃっ

た」など声が飛び交い、笑顔で収穫を楽しんだ様子。体験後は、参加

者で長いもすいとんを作り、秋の味覚を味わいました。 

ながいも掘れたあ～！ 

ながいも掘れたあ～！ 

ながいも掘れたあ～！ 



   

　
紅
葉
色
づ
く
絶
好
の
ま
つ
り
日
和
と
な
っ
た
11

月
1
日
か
ら
の
2
日
間
、
恒
例
の
「
第
4
回
七
戸

町
産
業
文
化
健
康
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、
多
く

の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。 

　
主
会
場
で
あ
る
中
央
公
園
で
は
、
町
内
の
店
舗

が
軒
を
連
ね
る
「
商
工
ま
つ
り
」
や
、
野
菜
即
売

会
な
ど
の
「
農
林
畜
産
ま
つ
り
」、
保
育
園
児
や
舞

踊
愛
好
者
ら
が
華
麗
に
踊
る
「
文
化
ま
つ
り
」
な

ど
、
多
彩
な
催
し
物
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

七
戸
体
育
館
に
は
、
保
育
園
児
や
小
中
学
生
の
作

品
、
各
種
文
化
団
体
の
自
慢
の
一
品
が
展
示
さ
れ
、

色
鮮
や
か
な
作
品
で
来
場
者
の
目
を
楽
し
ま
せ
ま

し
た
。
そ
の
ほ
か
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
、「
健

康
ま
つ
り
」
を
開
催
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
設
け
ら
れ
た
ほ
か
、
中
央
消
防

署
に
よ
る
救
急
医
療
展
を
同
時
に
開
催
し
ま
し
た
。 
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商工まつりでの販売の様子 

会場にはたくさんの家族が訪れました 

文化まつりでの舞踊発表 

商工まつりでの販売の様子 

会場にはたくさんの家族が訪れました 

文化まつりでの舞踊発表 

賞 名  
七 戸 町 長 賞  
青 森 県 知 事 賞  
と う ほ く 天 間 ・ 八 甲 田  
農 業 協 同 組 合 組 合 長 賞  
七 戸 町 議 会 議 長 賞  
全 国 農 業 協 同 組 合 連 合 会  
青 森 県 本 部 長 賞  
青森県農業協同組合中央会長賞 
青 森 県 信 用 農 業 協 同 組 合  
連 合 会 長 賞  
青森県たばこ耕作組合長賞 
七戸町たばこ耕作振興会長賞 
七 戸 町 農 業 委 員 会 長 賞  
上 北 森 林 組 合 長 賞  
南部地域農業共済組合長賞 

作 物  
にんにく 
玄 米  
ト マ ト  
ながいも 
ご ぼ う  

にんじん 

赤 か ぶ  

ばれいしょ 

葉たばこ 
葉たばこ 
生食用菊 
り ん ご  
キャベツ
　 

氏 名  
寺　澤　祐　介 
附　田　博　則 
作　田　安喜男 
寺　澤　和　夫 
鎌　本　義　明 

中　野　カツヨ 

森　野　ミ　ワ 

小　又　　　明 

花　松　千鶴子 
　　松　松　男 
鳥谷部　友　和 
中　村　　　進 
新　山　九二一 

農林畜産物共進会特別賞受賞者 



 

　「
し
ち
の
へ
活
性
化
大
賞
」
表

彰
式
が
11
月
1
日
、
中
央
公
園

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、

関
係
者
が
見
守
る
中
、
福
士
町

長
よ
り
賞
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。 

　
今
年
度
の
大
賞
に
は
、
平
成

11
年
か
ら
東
北
馬
力
大
会
七
戸

場
所
を
開
催
し
、
町
の
商
工
観

光
振
興
に
貢
献
し
た
「
県
南
地

方
愛
馬
振
興
会
」
が
、
奨
励
賞

に
は
、
地
元
の
農
産
物
を
活
用

し
た
三
色
美
人
餅
で
地
域
活
性

化
に
貢
献
し
た
「
マ
ロ
ニ
エ
ク

ラ
ブ
」
と
、
新
幹
線
開
業
に
向
け
、

町
の
Ｐ
Ｒ
と
し
て
町
中
探
訪
ツ 

ア
ー
を
開
催
し
、
観
光
振
興
に

貢
献
し
た
「
七
戸
町
商
工
会
女

性
部
」が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。 

 

左から県南地方愛馬振興会、マロニエクラブ、七戸町商工会女性部 

 

消防署員によるAED講習 

健康まつりの様子 

外ではもちつきも行われました 

園児によるフラダンス 

自慢の一品がズラリと並ぶ 

消防署員によるAED講習 

健康まつりの様子 

外ではもちつきも行われました 

園児によるフラダンス 

自慢の一品がズラリと並ぶ 
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よ
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　　 うちやま　　か　ほ 

内山　花歩ちゃん 

（七戸蒼前） 
 
これからもいっぱいご飯
を食べて歯みがきも頑張
ろうね。 

　　　やまぐち　りょうた 

山口　諒大くん 

（城　　内） 
 
チョコレートが大好きだ
けど、これからも毎日歯
みがき頑張るぞ！！ 

　　　なかむら　 まな と 

中村　愛翔くん 

（柏　葉　町） 
 
ガムが大好きですが、歯
みがきも頑張りました。
これからも頑張ろうね。 

　　 うら た　　あや ね 

浦田　絢音ちゃん 

（野　沼　寺） 
 
毎日、嫌がらずに頑張っ
て歯ブラシをしています。
これからも続けようね。 

　  たかむら　  ま  り  か 

　村　茉莉華ちゃん 

（倉岡川目） 
 

毎日、食べたら歯みがき
頑張りました。これから
も嫌がらずに続けようね。 

　　むかいなかの　てるみち 

向中野　瑛総くん 
（向　中　野） 

 
お気に入りのブドウ味の
歯みがき粉で、毎日頑張
っています。 

　　 おおうら　 あげ は 

大浦　蝶羽ちゃん 

（柏　葉　町） 
 
毎日、歯みがきを頑張っ
た成果です。 
 

　　　 かねこ　　はな 

金子　華ちゃん 

（大　　荒） 
 
これからもむし歯になら
ないように、毎日歯ブラ
シ頑張ります。 

　　  こ また　　じゅり 

小又　樹利ちゃん 

（道　ノ　上） 
 
歯みがき大好きな樹利。こ
れからも歯みがきを頑張って、
虫バイ菌をやっつけようね。 

小又 佐登美さん  （65歳） 

道ノ上地区 

 

　  てしろもり　　 か  の 

手代森　香乃ちゃん 

（中　　野） 
 
いつも夜の仕上げみがき
はお父さんが頑張ってい
ます。 

      

◎
ぼ
く
・
わ
た
し
む
し
歯
な
い
よ 

 

　
平
成
20
年
10
月
17
日
、
３
歳
児
健
診
に
お
い

て
む
し
歯
の
な
か
っ
た
子
ど
も
を
紹
介
し
ま
す
。 

　
今
回
は
、
17
人
の
子
ど
も
が
健
診
を
受
け
、

そ
の
う
ち
、
む
し
歯
の
な
か
っ
た
子
ど
も
は
10

人
で
し
た
。
む
し
歯
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を

つ
け
た
こ
と
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
の
で
、
参

考
に
し
ま
し
ょ
う
。 

　
※
名
前
の
下
は
お
母
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト
で
す
。 

（
　
　
）
内
は
、町
内
名 

                           

                                            

                

◎
献
血
の
お
知
ら
せ 

 

　
献
血
は
、健
康
で
あ
れ
ば
も
っ
と
も
身
近
に
で

き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。よ
り
多
く
の
方
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

             《
問
合
せ
》
健
康
福
祉
課   
☎ 
６
８-

４
６
３
１ 

◎
健
康
し
ち
の
へ
21 

 

　
重
点
課
題
　
〜 

た
ば
こ 

〜 
 

☆
た
ば
こ
に
関
す
る
町
の
課
題 

妊
　
婦 

　
妊
婦
の
喫
煙
率
は
、
県
や
上
十
三
地
域
と
比

べ
高
い
現
状
で
す
。
ま
た
、
妊
婦
の
同
居
者
及

び
職
場
環
境
に
お
い
て
も
喫
煙
率
が
高
い
現
状

で
す
。 

成
人
・
老
人 

　
喫
煙
が
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
知
っ
て
い
る

人
が
少
な
い
現
状
で
す
。
ま
た
、
家
族
の
前
で

喫
煙
す
る
人
の
割
合
は
62
％
と
高
い
現
状
で
す
。 

 

☆
健
康
づ
く
り
の
目
標 

　
そ
こ
で
、「
喫
煙
が
及
ぼ
す
影
響
を
知
り
、
受

動
喫
煙
を
予
防
し
ま
す
」
を
目
標
に
掲
げ
ま
し

た
。
町
民
み
ん
な
で
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

☆
わ
た
し
の
健
康
づ
く
り 

　
た
ば
こ
と
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
取
り
組
み

を
し
て
い
る
人
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

　
小
又
さ
ん
は
若

い
時
か
ら
1
日
40

本
の
た
ば
こ
を
吸

っ
て
い
ま
し
た
。

20
年
前
に
胃
潰
瘍

を
患
い
、
主
治
医

か
ら
「
禁
煙
」
を

す
す
め
ら
れ
、
思 

い
切
っ
て
禁
煙
を
決
意
し
ま
し
た
。
今
で
は
、

体
調
も
ぐ
〜
ん
と
良
く
な
り
、
食
事
が
と
て
も

お
い
し
い
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。 

期日 

時間 

場所 

平成20年 

12月７日㈬ 

午前10時～ 

午後4時 

ジャスコ 

七戸店 

平成20年 

12月24日㈬ 

午前10時～ 

午後4時 

とうほく天間農協 

天間林支所 
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　今月も、先月に引き続き予防編です。          
 

 

 

 

◆認知症を予防するためのポイント 
 
日常生活を活発にしましょう 
 

　新聞や本
を読んだり、
趣味やゲー
ムなどで頭
を使うと脳 
内の血流がよくなります。 
　また、人とのつきあいなどを楽しんで
いる人は認知症になりにくいことがわか
っています。 

 
 

生活を活動的にするための 
６つのポイント 

①一日一度は外に出て人に会おう 
②おしゃれに気を配りましょう 
③地域の会合に参加して友人をふやそう 
④新聞やニュースの情報に敏感になろう 
⑤日記をつけて一日をふり返ってみよう 
⑥新しい事にチャレンジしてみよう

◆脳を活性化させ認知症の予防を！ 
 

　日常生活で脳を活発に使うと認知症に
なりにくいということを紹介してきまし
たが、ここでは意識的に脳を刺激する方
法を３つ紹介します。 

簡単な計算を素早くする

　小学校低学年で学習したような簡単な
計算をきるだけ早く解くいてみましょう。

○計算してみよう。（※縦方向へ） 
６＋３＝　４－２＝　９＋７＝ 
７＋４＝　５＋５＝　８－５＝ 
３＋６＝　９＋９＝　４＋７＝ 
５＋７＝　１＋６＝　２＋４＝ 
８－６＝　３＋５＝　７＋６＝ 
４＋１＝　５＋９＝　８－３＝ 
 

 
声に出して読む

　普段なにげなく
読んでいる新聞の
記事や愛読してい
る本の内容、好き
な歌詞などを声に
出して読んでみま
しょう。時間があ
れば、それを二回 
繰り返してみます。一回目は内容を思い
浮かべながらゆっくりと、二回目はでき
るだけ早く読むように心がけてみましょう。 

 

 
書きとりをする

　書きとりとい
っても長い文書
をつらつらと書
く必要はなく、
短歌や俳句、こ
とわざなど短い 
ものでもかまいません。 
　書きとりの際は、その情景を思い浮か
べながら書きとることが効果的といわれ
ています。 
 
　これらの方法は認知症に関係のある脳
の前頭前野※を刺激するという科学的な
根拠があるものです。その効果を最大限
引き出すには次のようなことを心がける
必要があります。             
 
１．一日15分程度を毎日続ける。 
２．計算は満点が取れる問題を。 
　　（スラスラできる問題にする） 
３．読み書きは自分で楽しいと思うものを。 
 
　今回紹介した読み・書き・計算に関し
て詳しく知りたい方は地域包括支援セン
ターまでお問合わせください。 
 
※前頭前野（ぜんとうぜんや）  
行動や思考・感情、記憶、意思決定な
どをつかさどる脳の司令塔的な部位。 

七戸町地域包括支援センター
（天間林保健センター内）☎68−3500

地域包括支援セン
ターだより 地域包括支援セン
ターだより 

認知症を正しく知ろう 
 
 

認知症を正しく知ろう 
－ 認知症予防編 （後編） － 

 
 

七戸中学生による 

赤ちゃんふれあい体験学習 
が開催されました！ 

 

七戸中学生による 

赤ちゃんふれあい体験学習 
が開催されました！ 

 

　城北子育て支援センター及び城南子育て支援センターにおいて、

11月４日から７日までの３日間、七戸中学校の３年生、81人参加の

もと「赤ちゃんふれあい体験学習」が開催されました。 

　これは、思春期の子どもたちが赤ちゃんとのふれあいをとおして、

生命の尊さや赤ちゃんをかわいいと思う気持ちを学んでもらうこと

を目的として実施しています。今回の体験には３日間で、乳幼児と

その保護者あわせて約70人が協力してくれました。 

　生徒たちは、事前に赤ちゃんと接する上で大切なことを学校で学

んだ後、体験学習に臨みました。生徒たちは赤ちゃんに接する中で、 

育児の大変さと喜びを体験

し、自分の生い立ちを振り

返りながら、自分もたくさ

んの愛情の中で育ってきた

ことを実感。体験をとおし

て両親への感謝の気持ちが

芽生えていた様子でした。 

 

■（写真・左）授乳体験の様子 

■（右）オムツ交換の様子 
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全国の強豪を相手に 
　柏葉少年剣士隊・山田佳也子選手がベスト８入賞！ 
 

手作り“ほのぼの料理”で敬老会を開催 

　道ノ上保育所の５歳児６人が11月20日、勤労感謝の日にちなみ、長

年、交通指導隊員として地域に貢献している木田幸四郎さんにプレゼ

ントを贈りました。 

　この勤労感謝のプレゼントは、園児が給食の先生に「いつもありが

とう」とプレゼントを渡したのがきっかけで毎年行われるようになり

ました。今までに、中部上北広域事業組合の消防署員や、保育所に来

るゴミ収集車の運転手などにプレゼントを贈っています。 

　当日は、吹雪くあいにくの天気でしたが、園児たちは「毎日のお仕事、

お疲れさまです。行事のときに交通整理に来てくれてありがとうござ

います」と元気に感謝のことばを述べ、プレゼントを手渡しました。 

　木田さんは「昭和48年から通学の安全のため、街頭に立っているが、

はじめてプレゼントをもらいました。ありがとうございました」と嬉

しそうに園児へ感謝の気持ちを伝えました。 
 

■（写真・上）保育園児からの感謝のことば 

■（下）「これを励みに頑張ります」と笑顔の木田さん 

 

 

　上川目町内会連合会（田村多三郎会長）は10月26日、社会福祉

協議会ほのぼの協力員ほか、地域ボランティアの協力のもと、七戸

町文化交流センターにおいて「ほのぼの敬老会」を開催しました。 

　この敬老会は長年、地域に貢献している方々を対象者に、感謝と

慰労の意を込めて開催しているもので、今年で４年目となりました。 

　今年は和田町内会からも集まり、総勢62人が参加。当日は参加者

たちが持ち寄った野菜や果物、漬け物などを使い手作りした「ほの

ぼの料理」が振る舞われ、カラオケや隠し芸などの催し物で会場は

大いに盛り上がりました。 

 

 

　各都道府県の予選を勝ち抜いた上位２選手が参加できる「第26回全日本選抜小学校

女子個人練成大会」が10月12日、富山県富山市総合体育館において行われ、青森県予

選を制した当町の柏葉少年剣士隊・山田佳也子選手（城南小学校６年）が代表として

参加しました。 

　この大会は、日ごろ鍛えた心と技を競い合い、小学生女子の日本一を決めるという

もの。山田選手は２回戦から出場し、初戦は地元・富山県の代表選手と対戦しました。

全国の大舞台に臆することなく試合を展開し、見事初戦を突破。続く３回戦の埼玉県

代表、４回戦の岡山県代表選手にも勝利し、準々決勝進出を決めました。 

　準々決勝では、栃木県代表の選手と対戦。時間内で勝負が決まらず、延長戦へと突

入し、山田選手は終始押し気味に試合を進めていたものの、残念ながら一瞬の隙をつ

かれ一本を取られ敗退しました。敗れたものの、山田選手は堂々のベスト８入賞を果

たし、敢闘賞を受賞しました。 

 

 

日ごろの感謝を込めて 
　保育所園児が「勤労感謝」のプレゼント 
 

■賞状を手に嬉しそうな 
山田選手 

■たくさんの催しものでにぎわった「ほのぼの敬老会」 
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　平成20年度の税制改正により「ふるさと納税制度」が導入されました。当町においても８月に要綱を制定

し、七戸町ふるさと寄附金（ふるさと納税）をスタートしました。 

 

◆ふるさと納税制度とは？ 
　生まれ育った地域や、応援したいと思う地

域に対する皆さんの気持ちにお答えするため、

市区町村や都道府県に寄附をした場合に、現

在お住まいの自治体の住民税（県民税・市町

村民税）などを寄附金額に応じて一定額を控

除するもので、地方を応援する制度です。 

 

◆寄付金の使いみち 
　七戸町では、「人材育成事業」「少子高齢化

対策事業」に活用することにしています。 

 

◆ご寄付ありがとうございます！ 
　8月に制度を発足し、11月末現在で、右の

５人の方から寄付をいただきました。心より

お礼申し上げます。 

　寄附をいただいた方には、感謝の気持ちを

込めて町の特産品であるマイルドにんにく・

アピオス（ほどいも）を進呈しました。 

※個人情報保護の観点から氏名等については本人の了解した範囲内で掲載しました。 

 

 

 

 

　城南小学校は平成20年11月12日、長年にわたる租税教育に対する積極的な取り組みをしたとして、十和

田税務署長から感謝状が授与されました。おめでとうございます！ 

 

 

 

 

東京都足立区在住　7万円 

 

 

 

 

 

東京都新宿区在住　10万円 

 

 

 

 

岩手県北上市在住　4万5千円 

 

 

 

  東京都在住　5万円 

 
 

 

 

　 

 

 

 

◆蛯名喜代人　さん 
一言メッセージ 

『15歳で上京し、現在85歳です。私が生まれ育った大

事な七戸がさらに明るく住み良いふるさとに発展する

よう青少年の皆さんに期待しています』 

 

◆池畑　　守　さん 
一言メッセージ 

『新幹線が開業するので広報活動をして町をアピール

して欲しいと思います』 

 

◆布佐　眞貴　さん 
一言メッセージ 

『JR七戸駅を待ち望んでおります』 

 

◆Ｙ　Ｍ　さん 
 
◆匿　名　 

 

 

 

　 

七戸町ふるさと納税にご寄付をいただきました！ 

　 

七戸町立城南小学校　租税教育推進校十和田税務署長表彰受賞 

 

平
成
21
年
１
月
５
日
か
ら
税
務
証
明
書
等
交
付
申
請
時
の
際
に 

本
人
確
認
及
び
委
任
確
認 

が
必
要
に
な
り
ま
す
。 

 

　
個
人
情
報
の
不
正
取
得
に
よ
る
被
害
を
防
止
す
る
た
め
に
、
税
務
証
明

書
交
付
時
に
本
人
・
代
理
人
に
か
か
わ
ら
ず
、
税
務
課
及
び
庶
務
課
窓
口

に
お
い
て
、
運
転
免
許
証
や
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、
健
康
保
険
証
等
の

公
的
な
機
関
が
発
行
し
た
も
の
で
、
本
人
確
認
を
行
い
ま
す
。 

　
申
請
時
に
は
こ
れ
ら
の
書
類
の
う
ち
、
い
ず
れ
か
の
提
示
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

　
◎
対
象
と
な
る
証
明
書
　
所
得
・
資
産
・
納
税
証
明
書
等 

　
◎
本
人
確
認
書
類
　
運
転
免
許
証
・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
・ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
パ
ス
ポ
ー
ト
・
健
康
保
険
被
保
険
者
証
等 

　
　
※
軽
自
動
車
税
納
税
証
明
書
（
車
検
用
）
の
場
合
、
車
検
証
の
写
し

　
　
　
も
必
要
で
す
。 

　
　
※
法
人
の
場
合
、
代
表
者
の
押
印
も
必
要
で
す
。 

 

■
詳
し
く
は
、
左
記
担
当
課
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。 

　
税
務
課
　
☎
６
８-

２
１
１
３
・
庶
務
課
　
☎
６
２-

２
１
１
１ 
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後期高齢者（長寿）医療制度の資格取得に伴う 
被用者保険の手続きについて 

    

　
町
で
は
、
次
に
よ
り
町
営
住
宅
入
居
者
の
募

集
を
行
い
ま
す
。 

 

☆
募
集
住
宅 

■
き
き
ょ
う
団
地
５
｜
２
号
（
森
ノ
上
８７ 

｜
１
） 

・
建
設
年
度
　
平
成
５
年
度 

・
間
　
　
取
　
木
造
２
階
建
（
長
屋
） 

　
　
　
　
　
　
６
・
６
・
６
・
１０
Ｌ
Ｄ
・
Ｋ 

・
家
　
　
賃
　
約
２
万
円
〜
３
万
円
前
後 

　
　
　
　
　
　（
所
得
に
よ
り
個
人
差
あ
り
） 

■
き
き
ょ
う
団
地
６
｜
４
号
（
森
ノ
上
８７ 

｜
１
） 

・
建
設
年
度
　
平
成
５
年
度 

・
間
　
　
取
　
木
造
２
階
建
（
長
屋
）
　 

　
　
　
　
　
　
６
・
６
・
６
・
１０
Ｌ
Ｄ
・
Ｋ 

・
家
　
　
賃
　
約
２
万
円
〜
３
万
円
前
後 

　
　
　
　
　
　（
所
得
に
よ
り
個
人
差
あ
り
） 

■
第
２
野
続
団
地
35
号
（
野
続
２２ 

｜
４
） 

・
建
設
年
度
　
昭
和
５５
年
度 

・
間
　
　
取
　
簡
易
耐
火
構
造
平
屋
建 

　
　
　
　
　
　
６
・
６
・
４.５ 

Ｄ
・
Ｋ 

・
家
　
　
賃
　
約
２
万
円
〜
３
万
円
前
後 

　
　
　
　
　
　（
所
得
に
よ
り
個
人
差
あ
り
） 

■
二
ツ
森
団
地
７
号
（
二
ツ
森
家
ノ
表
９７
） 

・
建
設
年
度
　
平
成
１２
年
度 

・
間
　
　
取
　
木
造
平
屋
建
（
１
戸
建
） 

　
　
　
　
　
　
６
・
６
・
８
Ｌ
Ｄ
・
４.５ 

Ｋ 

・
家
　
　
賃
　
約
２
万
円
〜
３
万
円
前
後 

　
　
　
　
　
　（
所
得
に
よ
り
個
人
差
あ
り
） 

 

☆
募
集
期
間 

　
１２
月
３
日 
　 

〜
１７
日 

　
　（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）
　 

　
　
午
前
８
時
〜
午
後
５
時
ま
で 

      

☆
入
居
予
定
日 

　
21
年
１
月
中
旬
〜
下
旬
予
定 

 

☆
敷
　
　
金
　
入
居
家
賃
３
ヶ
月
分 

 

☆
選
考
方
法 

　
選
考
委
員
会
に
て
審
査
の
う
え
、
多
数
の
場

合
は
公
開
抽
選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。 

 
☆
入
居
者
資
格 

　
次
に
よ
る
条
件
を
満
た
し
て
い
る
方 

１
）
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す

　
　
る
親
族
が
あ
る
こ
と
。 

　
※
単
身
者
の
入
居
も
可
能
で
す
が
、
そ
の
際

　
　
は
建
設
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

２
）
規
定
さ
れ
た
収
入
（
概
ね
月
２０
万
円
）
以

　
　
下
で
あ
る
こ
と
。 

３
）
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら

　
　
か
で
あ
る
こ
と
。 

　
※
原
則
と
し
て
、
持
ち
家
の
あ
る
方
は
申
し

　
　
込
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

４
）
住
民
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。 

５
）
七
戸
町
在
住
の
連
帯
保
証
人
が
２
人
あ
る

　
　
こ
と
。 

 

☆
入
居
申
込
方
法 

　
「
町
営
住
宅
入
居
申
込
書
」
に
左
記
の
必
要

書
類
を
添
え
て
申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
※
入
居
申
込
書
は
建
設
課
に
あ
り
ま
す
。 

 

☆
必
要
書
類 

１
） 

印
鑑 

２
） 

世
帯
全
員
分
の
住
民
票
（
謄
本
） 

　
※
役
場
本
庁
町
民
課
ま
た
は
支
所
庶
務
課
に

　
　
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。 

３
）
平
成
20
年
度
所
得
・
課
税
証
明
書
・
収
入

　
　
証
明
書
を
各
１
部
・
役
場
本
庁
税
務
課
ま

　
　
た
は
支
所
庶
務
課
に
て
申
請
し
て
く
だ
さ

　
　
い
。） 

　
※
他
町
村
か
ら
お
申
し
込
み
の
場
合
、
納
税

　
　
証
明
書
（
Ｈ
１９
、
Ｈ
２０
）
も
必
要
で
す
。 

　
※
所
得
が
無
く
て
も
18
歳
以
上
の
方
（
主
婦
・

　
　
無
職
な
ど
）
は
必
要
で
す
。 

 

☆
申
込
み
先
・
問
合
せ
先 

　
建
設
課（
七
戸
庁
舎
）
☎
６
２-

６
２
４
４ 

        

　
今
春
、
十
和
田
湖
周
辺
に
お
い
て
発
見
さ

れ
た
ハ
ク
チ
ョ
ウ
の
死
骸
か
ら
高
病
原
性
鳥

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
検
出
さ
れ
た

こ
と
を
受
け
て
県
で
は
野
鳥
へ
の
餌
付
け
の

あ
り
方
に
つ
い
て
検
討
を
重
ね
た
結
果
、
鳥

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
感
染
野
鳥
が
飛

来
し
、
ほ
か
の
野
鳥
へ
感
染
す
る
可
能
性
を

否
定
で
き
な
い
こ
と
か
ら
、
当
分
の
間
、
ハ

ク
チ
ョ
ウ
な
ど
へ
の
餌
付
け
の
自
粛
を
お
願

い
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
の
で
ご
協
力
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

　
ま
た
、
野
鳥
が
死
ん
で
い
る
の
を
見
つ
け

た
場
合
に
は
、
細
菌
や
寄
生
虫
に
感
染
す
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
素
手
で
触
ら
な
い

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

 

※
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、
感

染
し
た
鳥
と
の
濃
密
な
接
触
な
ど
の
特
殊

な
場
合
を
除
い
て
、
通
常
で
は
人
に
は
感

染
し
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

◎
国
内
に
お
い
て
発
生
し
た
高
病
原
性
鳥

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て 

　
過
去
、
国
内
に
お
い
て
高
病
原
性
鳥
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
（
養
鶏
、
ハ
ク
チ
ョ
ウ
な
ど
）

が
発
生
し
た
際
に
は
事
前
に
近
隣
国
（
韓

国
な
ど
）
に
お
い
て
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し
て
い
る
例
が
多
く
な
っ

て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。 

        

　
今
回
の
十
和
田
湖
で
の
事
例
で
も
ウ
イ
ル

ス
感
染
野
鳥
が
日
本
へ
飛
来
し
、
白
鳥
な
ど

へ
感
染
し
た
こ
と
が
疑
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

◎
餌
付
け
が
野
生
鳥
獣
に
及
ぼ
す 

影
響
に
つ
い
て 

　
・
野
生
に
お
い
て
鳥
獣
が
自
力
で
餌
を
取

　
　
る
機
会
を
阻
害
す
る
。 

　
・
餌
付
け
さ
れ
た
種
の
み
が
増
加
す
る
こ

　
　
と
に
よ
り
、
生
態
系
の
バ
ラ
ン
ス
を
乱

　
　
す
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
。 

 

◆
問
合
せ
先
　
　 

　
　
農
　
林
　
課
　
　
☎
６
８-

２
１
１
６ 

　
　
社
会
生
活
課
　
　
☎
６
８-

２
１
１
４ 

 

町
営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
！ 

 

水 

水 

ハ
ク
チ
ョ
ウ
な
ど
へ
の
餌
付
け 

自
粛
の
お
願
い 

ハ
ク
チ
ョ
ウ
な
ど
へ
の
餌
付
け

ハ
ク
チ
ョ
ウ
な
ど
へ
の
餌
付
け 

自
粛
の
お
願
い

自
粛
の
お
願
い 

ハ
ク
チ
ョ
ウ
な
ど
へ
の
餌
付
け 

自
粛
の
お
願
い 
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Ｂ＆Ｇ「体験クルーズ」参加者募集！ 
 
 
 
 

～春休み、大海原に飛び出そう！～ 
 
　Ｂ＆Ｇ財団は、Ｂ＆Ｇ「体験クルーズ」の参加者を募集しています。
このクルーズは子どもたちに「船」、「海」、「自然」への理解・興味を
深めてもらうとともに、共同生活をとおして社会性を身につけてもら
うことを目的としています。全国から集まった500人の仲間とさまざ
まな経験をしてみませんか？ 
 
◆実　施　期　間　　平成21年３月26日（木）～３月31日（火）  ５泊６日 
◆対象及び募集定員　　小学校４年生～中学校３年生までの男女　２人 

　　　　　　　　　　　※過去に体験セミナー・クルーズに参加した方はご遠慮ください。 

◆寄港地 
　　東京都小笠原村　父島（客船「ふじ丸」での航海） 
　　※父島までは往復洋上（船）での研修となります。 

◆集合・解散場所 
　　東京港晴海埠頭 
　　※集合・解散場所までは担当課の職員が送迎します。 

◆募集期間及び選考方法 
　　平成20年12月１日（月）～10日（水）　土日を除く 
　　※参加希望者多数の場合は抽選とします。 
　　（後日連絡します） 

◆申込み及び問合せ先　　教育委員会　スポーツ振興課　☎６２－９７０６　ＦＡＸ６２－６２５６ 

 

 

『クリスマスおはなし会』のご案内 
七戸中央図書館では、クリスマスおはなし会を開催します。 
おはなしを聞きたい人ならどなたでも参加できますので、ご家族みなさんでおいでください。 
サンタクロースも来るかもしれませんよ・・・ 

　　　　　★い　つ　　12月21日（日）午前１０時から　　 
　　　　　★どこで　　七戸南公民館　集会室 
　　　　　★問合せ　　七戸中央図書館　☎６２－２１１９ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆参加費等（予定）　１人　8万円 
　　※上記金額には、晴海埠頭までの交通費
　　　は含まれてはいません。 
　　※役場から参加費、交通費等を含む合計
　　　金額の約半額の補助があります。 

◆研修内容 
　　鳥島観察、小笠原諸島の自然に関する学習、
　　船長講話、ホエールウオッチング、カヌー、
　　シュノーケリングなど 
 
 

Ｂ＆Ｇ「体験クルーズ」参加者募集！ 



       

”あ
い
“と

”ゆ
う
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「
定
年
前
の
夫
た
ち
」 

 

あ
い
…
団
塊
の
世
代
の
動
向
が
注
目
さ
れ
て

　
　
　
い
る
け
ど
、
先
ご
ろ
発
表
さ
れ
た
、

　
　
　
50
〜
59
歳
の
中
高
年
男
女
の『
健
康
・

　
　
　
就
業
・
社
会
活
動
』
に
関
す
る
調
査

　
　
　
で
も
、
興
味
深
い
結
果
が
で
て
い
る

　
　
　
ね
。  

ゆ
う
…
17
年
度
が
1
回
目
の
調
査
で
、
彼
ら

　
　
　
の
意
識
や
行
動
が
ど
う
変
化
し
て
い

　
　
　
く
か
継
続
し
て
調
べ
て
い
く
よ
う
だ

　
　
　
ね
。  

あ
い
…
そ
の
中
で
「
ふ
だ
ん
の
活
動
の
状 

況
」
に
つ
い
て
聞
い
た
と
こ
ろ
、〈
家

事
〉
を
し
て
い
る
男
性
は
37.8
％
で
、

女
性
の
88.7
％
に
比
べ
る
と
す
ご
く

少
な
い
。
〈
自
分
の
孫
や
子
ど
も
の

世
話
〉
や
〈
身
内
の
介
護
〉
も
、

女
性
に
比
べ
て
少
な
い
ね
。 

ゆ
う
…
や
っ
ぱ
り
、
ま
だ
50
代
だ
か
ら
仕
事

　
　
　
中
心
で
、
家
庭
生
活
に
十
分
か
か
わ
っ

　
　
　
て
い
な
い
男
性
が
多
い
ん
だ
ね
。
仕

　
　
　
事
上
の
責
任
も
重
い
年
代
だ
し
、
や

　
　
　
り
た
く
て
も
で
き
な
い
の
か
も
知
れ

　
　
　
な
い
。 

        

あ
い
…
で
も
、
興
味
深
い
の
は
、
50
〜
54
歳

　
　
　
と
55
〜
59
歳
の
男
性
を
比
べ
る
と
、

　
　
　
若
干
だ
け
ど
50
〜
54
歳
の
人
た
ち
の

　
　
　
方
が
、〈
家
事
〉
や
〈
自
分
の
孫
や
子

　
　
　
ど
も
の
世
話
〉
を
や
っ
て
い
る
人
の

　
　
　
割
合
が
多
い
ん
だ
よ
。  

ゆ
う
…
少
し
で
も
家
庭
生
活
に
か
か
わ
ろ
う

　
　
　
と
、
早
い
段
階
か
ら
努
力
し
て
い
る

　
　
　
男
性
が
増
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
な

　
　
　
の
か
な
？ 

あ
い
…
そ
う
だ
っ
た
ら
い
い
ね
。
定
年
後
の

　
　
　
家
庭
や
地
域
で
の
居
場
所
づ
く
り
は
、

　
　
　
定
年
に
な
っ
て
か
ら
急
に
始
め
る
ん

　
　
　
じ
ゃ
な
く
て
、
普
段
か
ら
少
し
ず
つ

　
　
　
心
が
け
て
実
行
し
て
い
く
こ
と
が
必

　
　
　
要
だ
よ
ね
。 

 

資
料
出
所
…
厚
生
労
働
省
「
第
1
回
中
高
年

者
縦
断
調
査
（
中
高
年
者
の
生
活
に
関
す

る
継
続
調
査
）」
２
０
０
６
年
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月
公
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「
ふ
だ
ん
の
活
動
状
況
（
性
別
）」「
性
、
年

齢
階
級
別
に
み
た
ふ
だ
ん
の
活
動
の
状
況
」

か
ら 

 

寄
稿
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

　
　
　
　
青
森
県
男
女
共
同
参
画
研
究
所 

　h
ttp
://w

w
w
2
.ocn
.n
e.jp/

〜g
en
d
er-k
/ 

 
 

男
女
共
同
参
画
社
会 

 

情
報
コ
ー
ナ
ー
◯９ 

 

◆
問
合
せ
先
　
企
画
財
政
課
　
☎
６
８
｜
２
１
１
７

七戸ライオンズクラブ（西野孝夫会長）より、10月19日に柏葉館で行われたチャリティーダン

スパーティーの収益金から、中央図書館の蔵書として 

　　１．かいかたそだてかたずかん（全13巻） 
　　２．はじめての文学（全12巻） 
　　３．保存版　十和田・三沢・上北今昔写真帖 

など10万円相当の児童書・一般図書が寄贈されました。ありがとうございました。 
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《
短
　
歌
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草
葺
き
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じ
り
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熊
出
没
と
立
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福
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孝
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川
べ
り
の
柳
葉
風
に
舞
い
散
り
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か
な
し
く
流
る
秋
の
夕
暮 

瀬
川
翠
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秋
晴
れ
の
黄
金
色
づ
く
田
圃
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刈
り
入
れ
稲
穂
大
地
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ぶ 中

村
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り
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明
る
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窓
ご
し
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空
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澄
め
り
て
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ど
り
の
画
集 

内
山
凉
子 

 

し
ん
し
ん
と
屋
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照
ら
し
た
る
月
光
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父
母
の
慈
愛
の
ご
と
く
ふ
り
そ
そ
げ 

高
田
洋
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も
ー
い
ー
か
い
、ま
ー
だ
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よ
ー
と
童
ら
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こ
ゑ
す
る
里
の
夕
焼
け
小
焼
け 

佐
藤
悠
一 

 

遠
く
よ
り
豆
打
つ
音
が
聞
こ
え
来
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陽
溜
り
で
の
ん
び
り
草
取
る
も
楽
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原
信
子 

 

君
の
呼
ぶ
声
が
し
た
か
と
振
り
向
け
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茜
の
雲
よ
り
に
わ
か
雨
落
つ 

哘
崎
ア
イ
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《
俳
　
句
》 

冬
立
つ
や
省
略
多
き
厨
ご
と 

山
田
慶
子 

 

秋
の
夜
紅
茶
冷
え
ゆ
く
長
電
話 

作
田
令
子 

 

飾
り
な
き
婆
の
方
言
冬
に
入
る 

和
田
馴
二 

 

遠
山
に
白
き
か
げ
り
や
冬
は
じ
め 　

新
田
純
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《
川
　
柳
》
「
打
つ
」 

婆
さ
ん
の
打
つ
ソ
バ
美
味
く
年
を
明
け 

布
実 

 

軒
端
打
つ
雨
で
途
切
れ
た
妻
の
愚
痴 

陽
湖 

 
打
た
れ
強
い
人
に
成
り
切
り
生
き
る
道 

征
治 

★新着図書の紹介★  

【中央図書館】 【中央公民館図書室】 

文
芸
欄 

文
芸
欄 

★今月の休館日…23日（火）、12月29日（月）から1月3日（土）　図書館・図書室は、祝日、年末年始を除き、土曜日・日曜日も毎日開館しています。 

た
ん
ぼ
み
ち 

く
さ 

ぶ 

う  

ま 

No. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10

書 名  

女王蘭 

東天の獅子　第１巻 
天の巻・嘉納流柔術 

遊行の門 

犯罪小説家 

参謀力　－直江兼続の知略－ 

食糧がなくなる！本当に危ない環境問題 
－地球温暖化よりもっと深刻な現実－ 

全国五つ星の手みやげ  永久保存版 

りんごのおじさん 

とんがとぴんがのプレゼント 

あの犬が好き 

等　一般書　３３冊　児童図書　２５冊 
（１０／１１～１１／１０登録分） 

書 名  

三六九の子育て力 
大人になっても困らない人を作る 

いちばんやさしいロードバイク
メンテナンス％乗り方完全ガイド 

ブラックマネー 
「20兆円闇経済」が日本を蝕む 

図書館ねこデューイ 
町を幸せにしたトラねこの物語 

赤い手袋の奇跡　サラの歌 

スリーピング・ドール 

いえでででんしゃはがんばります 

いちょうの実 

かえってきたはくちょう 

いい夢ひとつみぃつけた 

等　一般書　２３冊　児童書　９冊 
（１０／１１～１１／１０登録分） 

著 者 名  

新 堂 　 冬 樹  

夢 枕 　 獏  

五 木 寛 之  

雫 井 脩 介  

童 門 冬 二  

武 田 邦 彦  

岸　朝子（監修） 

竹下　文子(文) 
鈴木まもる(絵) 

西内ミナミ(作) 
鈴木コージ(絵) 

シャロン・クリーチ(作) 
金原　瑞人(訳) 
 

著 者 名  
 

越 川 礼 子  

満 生 文 洋  

須 田 慎一郎 

ヴィッキー・マイロン(著) 
羽田詩津子(訳) 

カレン・キングズベリー(著) 
小沢　瑞穂(訳) 

ジェフリー・ディーヴァー(著)
池田真紀子(訳) 

あさの あつこ 

宮沢　賢治(作) 
及川　賢治(絵) 

花岡　大学(作) 
柿本　幸造(絵) 

小松原 宏 子 

No. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10



 
排水設備工事責任技術者 
更新・配管工認定及び 
更新講習のお知らせ  
 
○日　時　平成21年１月19日（月） 

～１月29日（木） 
※講習内容、会場により実施日時が

　違います。 

○試験会場　八戸：八戸プラザホテル 

　　　　　　プラザアーバンホール 

※他に青森、弘前、五所川原会場も

　あります。 

○受講料  

　・責任技術者更新・配管工認定講習 

7,000円（別途、振込手数料） 

　・配管工更新講習 

5,000円（別途、振込手数料） 

○申込書の配布、受付期間 

　・配布・受付開始  11月28日（金）～ 

　・受付締切日　　12月16日（火） 

○申込み方法　 

　申込書に所定の書類を添えて、直接、

上下水道課まで持参してください。 

※配管工認定講習の受験資格につい

　ては、一定の条件があります。 

※責任技術者・配管工更新講習は、

　平成21年３月31日に有効期限が

　満了となる者。 

（今回の更新講習を受講しなければ、

取得した資格を失うことになります） 

○申込書配布・受付場所及び問合せ先 

　上下水道課　☎ 62－6243 
　E-mail : jouge02@ 

town.shichinohe.aomori.jp 

 

 

 

 
平成21年 

新年祝賀会を開催します 
 

○日　時　平成21年1月5日（月） 
　　　　　午後４時から 

○場　所　柏葉館 

○会　費　3,000円（当日受付） 

○バス運行　天間林地区の参加者を 

　対象に送迎バスを運行します。 

　【送り時間】中央公民館前　 

　　　　　     午後３時10分出発 

○参加申込み　 

　・どなたでも参加することが出来ます。 

　　なお、各種団体等の役職の方に

　　は個別に通知しています。 

　・準備の都合がありますので参加

　　したい方は12月19日（金）まで

　　に総務課までご連絡ください。 

○問合せ先　総務課　☎ 68－2111 
 

平成20年度 
七戸地区成人式のお知らせ 
 

○日　時　平成21年１月11日（日）
　　　　 受付12時15分、開式13時 
○場　所　柏葉館 

○対象者　昭和63年4月2日～平成

　元年4月1日生まれの七戸中学校卒

　業生並びに七戸地区在住の方。 

※対象者の方にはご案内しましたが、

　届かない方がいましたら、南公民

　館へご連絡ください。 

○問合せ先　南公民館 

☎ 62－2118　FAX 68－3044 
 

 

 

 

国民年金からのお知らせ 
 
電話による納付のご案内をします 

 社会保険庁では、国民年金保険料
の未納者に対して行う電話による納
付督励業務について、民間委託を実
施しています。 
　これは、「競争の導入による公共
サービス改革に関する法律」に基づ
き、従来、官が行ってきた事業に民
間事業者の参入機会を広げ、民間事
業者の創意工夫やノウハウの活用に
より、低コストでより良いサービス
の提供を目指すために導入されたも
ので、社会保険庁から委託を受けた
民間事業者が国民年金保険料の納付
のご案内を行っています。 
○青森県の委託事業者 
　　㈱トライアイ （本社 東京） 
　民間事業者に提供する個人情報は、
納付督励を行う上で必要となる国民
年金保険料の未納者情報に限定して
おり、さらに取扱い事業者に対して
は「個人情報の保護に関する法律」
や本事業に係る委託契約書、当庁独
自の取扱い規則等で、目的外使用や
閲覧、漏洩、複写等を禁じるなど厳
格な安全管理措置を講じます。なお、
ご自宅へ訪問する際は、社会保険庁
発行の「納付督励員証明書」を携帯
しておりますのでご確認ください。 

◆12月の移動年金相談日　24日（水） 
野辺地町中央公民館　10時～15時 

◆問合せ先　青森社会保険事務所　 
　　☎017－734－7495 
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県民税利子割ってご存知ですか？ 
 
Ｑ1　県民税利子割とはどんな税金
　ですか。 
Ａ1　銀行や、郵便局などの金融機
　関等から利子等の支払いを受ける
　際に課税される県の税金です。 
◆納める人：金融機関等から利子等
　の支払いを受ける人です。  
◆納める額：支払いを受ける利子等
　の額の５％です。 
Ｑ2　県民税利子割の課税対象とな
　る利子等にはどのようなものがあ
　りますか。 
Ａ2　県民税利子割が課税される利
　子等の主なものは次のとおりです。 
○ 銀行等の金融機関の預金利子  
○ 郵便貯金利子　○ 公社債利子   
○ 懸賞金付預貯金等の懸賞金等  
○ 定期積金、抵当証券、一時払養老 
　 保険等の金融類似商品の収益  
Ｑ3　県民税利子割はどのようにし
　て納めるのですか。 
Ａ3　金融機関等が利子等の支払い
　または取扱いの際に利子等の５％
　を徴収し、毎月10日までに前月分
　をまとめて県に申告納入すること
　となっています。 
○問合せ先　上北地域県民局県税部 
　課税課　☎ 22－8111 (内線209) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成21年度　三沢基地 
モニター募集について 
 
　航空自衛隊三沢基地では、基地周
辺住民の方々で、自衛隊及び防衛問
題に関心がある方を対象に基地見学
などを通じ、ご意見及びご要望をお
聞きするために、三沢基地モニター
を募集します。 
○募集区域 
　三沢市、十和田市及び上北郡　 
○募集年齢　20代～50代の男女 
○募集定員　10人（応募多数は選考） 
○委嘱期間　平成21年４月～ 

平成22年３月までの１年間 
○活動内容 
　①基地内及び職場見学など 
　②航空機体験搭乗など 
　③アンケート調査及びモニター会議 
○申込先　はがきに住所・氏名・年
　齢・職業・電話番号を明記のうえ、
　下記へご送付ください。 
○締切日　平成21年１月30日（金） 
○申込み・問合せ先　 
　〒033－8604  三沢市後久保125－7 
　航空自衛隊三沢基地渉外室広報班 

☎ 53－4121 （内線3313） 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
公 立 七 戸 病 院 か ら  
年末年始休診のお知らせ 
 

 
 
 
 
 
ただし救急患者はいつでも受け付けます。 
 ※1 土曜日の診療科は、内科・外科・小児科・皮
　　膚科・耳鼻科です。 
 ※2 月曜日の診療科は、内科・外科・小児科・皮
　　膚科・整形外科です。 

○問合せ先 
　　公立七戸病院　☎62－5739 
 

合同特設行政・人権相談所開設 
 
　困りごと・悩みごとに関すること、
行政に対する意見等に関することな
ど、一人で悩まずお気軽にご相談く
ださい。《秘密厳守》 
○日　時　平成20年12月3日(水) 
　　　　　午前９時から正午まで 
○場　所　七戸町役場２階会議室 
　　　　　七戸庁舎３階　大会議室 
○相談員　行政相談委員・人権擁護委員 
○問合せ先　町民課  ☎ 68－2112 
　　　　　　庶務課  ☎ 62－2111 
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12月27日（土）※１ 
12月28日（日）～ 
1月4日（日）まで 

 

午前診療 

休　診 

 1月5日（月）※2 から平常どおり診療 



 

年末年始の犯罪・事故を 
防止しよう！ 

七戸警察署からのお知らせ 
 
 ～12月１日から１月５日は 
「年末年始特別警戒取締期間」～  
　毎年、年末になると何かと慌ただ
しく、落ち着かず、心の隙を狙われ、
ちょっとした油断から犯罪・事故に
巻き込まれるおそれがありますので
皆さん注意しましょう。 
■振り込め詐欺対策 
　県内では振り込め詐欺が多発して
います。県民の皆さんは次の公式を
覚えて振り込め詐欺の被害に遭わな
いようにしましょう。 
●「電話」＋「振り込め（還付金）」＝確認！ 
　電話でお金を振り込め、または還
付金があると言われたら、振り込め
詐欺と思ってください。いったん電
話を切り、必ず家族や知人、警察に
相談してください。 

☎ 警察安全相談電話＃９１１０ 
●「不審電話」＝即切断！ 
　少しでもおかしいなと思ったらす
ぐに電話を切ってください。 
○問合せ先  七戸警察署☎62－3101 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町民スポーツ交流会  
（綱引き競技）開催！ 
 
　今年度も町民の交流と健康増進、
並びに体力向上を目的として、町民
スポーツ交流会（綱引き競技）を開
催します。 
　町民で構成される１チーム８人の
団体戦で、下記のとおり小中学校の
部と一般の部で行いますので、ふるっ
てご参加ください。 
　また、応援の方々も含め多数のご
来場をお待ちしています。 
○日　時　平成21年１月25日（日） 
　・８時 受付　・９時 開会式　 
　・９時20分 競技開始 
　・12時 閉会式（予定） 
○場　所　天間林体育館 
○参加制限　　　 
　◆小中学校の部…８人 
　→小学生４人（４年生以上男女問
　わず）、中学生４人（男女各２人） 
　◆一般の部…８人 
　→一般男女各４人（高校生含む） 
○問合せ先 
　スポーツ振興課　☎ 62－9706 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
公 立 ぎ ん な ん 寮  
歳末・クリスマスセール開催 
 
○日　時 
　平成20年12月1日（月）～28日（日） 

　午前10時から午後6時 
○場　所　ぎんなん寮 
　　　　（直売所ハンズ及び大温室） 
○販売品　シクラメン、ポインセチア、 
　洋ラン、各種鉢花、正月用きり花、 
　ハム、ソーセージ　他 
　◆期間中、園芸商品20％割引 

　　（友の会会員30％割引） 
　◆期間中、日替わり割引商品あり 
○問合せ先　東北町字大浦字南平10－1 
　公立ぎんなん寮　☎ 56－5121 
 
製造事業所の皆さまへ 

「工業統計調査」のお知らせ 
 

　工業統計調査を本年も12月31日
現在で行います。12月から来年１月
にかけて調査員がお伺いします。調
査票に記入していただいた内容につ
いては、統計法に基づき秘密が厳守
されますので、正確なご記入をお願
いします。 
経済産業省・青森県・七戸町 
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　戸籍の窓口への掲載は、役

場に届け出された時に、本人

から確認できたものだけを掲

載しております。 

　また、他町村に届け出し、「広

報しちのへ」に掲載したい方

は役場町民課町民係へご連絡

ください。 

☎ 68－2112（内線214） 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

お詫びと訂正 
 

　広報しちのへ11月号３頁「ま

ちのできごとあれこれ」の中で

誤りがありましたので、お詫び

して訂正致します。 
 

◎ 秋の火災予防運動（記事内） 

（誤）附田　律望くん 
　　　　　↓ 

（正）附田　律希くん 

 

 

戸籍の窓口 
 

１０月１６日～１１月１５日 
 

◎お誕生おめでとうございます 

　子ども　　　　　　母親　　　住所 

蛯名惟歩起く　ん　　瞳　さん　榎 林 １  

　田　志道く　ん　愉佳子さん　上 町 野  

佐藤　悠葵ちゃん　友　香さん　天　　王 

佐藤　玲於く　ん　知　子さん　荒 熊 内  

小又　萌陽ちゃん　友　美さん　小　　又 

縄田　　空く　ん　恵　美さん　天 神 林  

工　　優和く　ん　美　樹さん　寺　　裏 

 

◎ご結婚おめでとうございます 

　中　村　康　幸さん　十　役　野 

　澤　田　景　子さん　森　ノ　上 

 

 

 

　横　手　英　幸さん　天　　　王 

　横　　　裕　美さん　野 辺 地 町  

 

●お悔やみ申し上げます 

浦田　嘉治三郎さん　71歳　野 左 掛 

金　沢　み　つさん　95歳　金　　沢 

冨　田　藤　男さん　76歳　下 野 崎  

天　間　　　繁さん　80歳　天 間 １  

工　藤　　　等さん　82歳　舘　　野 

氣　田　武　夫さん　75歳　七　　戸 

田　中　ヨシノさん　87歳　七　　戸 

寺　澤　政　雄さん　88歳　沼 ノ 沢  

酒　井　清　志さん　79歳　下 野 崎  

　　子　ち　よさん　88歳　向 原 子  

簗　田　幸　雄さん　91歳　天 間 ４  

哘　　　五　郎さん　74歳　天　　王 

鳥谷部　八太郎さん　88歳　鳥 谷 部  

 
七戸町営スキー場  12月23日（火） オープン（予定） 
 
　オープン日は、ペアリフト、ポニーリフト共に無料開放します！！ 
　当スキー場は家族そろって楽しめて、初心者でも安心して滑走できるよう
整備されています。みなさまのお越しをお待ちしております。 
 

 
青森県最低賃金改正のお知らせ 

◆青森県最低賃金が改正されます。　時間額  630円 （平成20年10月29日から） 
◆青森県最低賃金は、青森県内で働く全ての労働者に適用されます。 
◆なお、一部の製造業及び小売業については、産業別最低賃金が別に定められています。 
◆詳しくは、青森県労働局ホームページからもご覧になれます。 

（http://www.aomori.pib.go.jp/) 

必ずチェック　最低賃金！　使用者も　労働者も 

◎問合せ 青森労働局労働基準部賃金室  ☎017－734－4114  FAX 017－734－5821 
 
 

 
 
 
 
 
◆営業時間 
◎日　　中　午前９時～午後５時 
◎ナイター　午後５時～午後９時 
◆定休日 
　シーズン中は毎日営業します。ただし、
ナイター営業は毎週日曜日に休業します。 
◆リフト運賃 
（シーズン券） 
　大人15,000円／中学生以下10,000円 
（１日券） 
　大人2,000円／中学生以下1,000円 
（ナイター券） 
　大人1,000円／中学生以下500円 
（２時間券） 
　大人800円／中学生以下 400円 
（１回券） 
　大人200円／中学生以下 100円 
◆ポニーリフト利用料（ロープ塔） 
（時間券） 
　大人400円／中学生以下200円 
※各リフト券はポニーリフトとの共通
券になります。 
 
 
 
 
　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
◆サービスカードの発行 
　1日券、ナイター券（3ポイント）及び2
時間券（1ポイント）の購入者に対しポイ
ントを差し上げます。 
　（5ポイントで2時間券、10ポイントで1
日券・ナイター券と交換できます） 
 
【注　意】 
　※オープン日に滑走できない場合、滑
走できる日（営業開始日）が無料開放とな
ります。また、営業終了日（3月中旬予定）
も無料開放します。 
　※シーズン券を12月1日（月）から販売
します。シーズン券購入申込書は、南部縦
貫㈱、役場・商工観光課で準備しておりま
す。お得なシーズン券をご利用ください。 
 
◆問合せ先 
　南部縦貫株式会社　☎ 62－2131 
 

い　ぶ　き 

　　し  どう 

　　ひさき 

　　れ　お 

　　ももか 

　　　 そら 

　 ゆう  わ 
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町の統計 
平成２０年１０月３０日現在 

 

　男　　　８，８３９人 

（－　　６） 

　女　　　９，４８４人 

（－　　２） 

　計　　１８，３２３人 

（－　　８） 

世帯数　　６，８１２世帯 

（＋　　２） 

（　 ）内は前月比 

 

★交通事故 

　件　　　　数 

８件 （５６件）〈＋　２〉 

　傷　　　　者 

９人 （７３人）〈＋　２〉 

　死　　　　者 

０人 （　０人）〈　　０〉 

（    ）内は１月からの累計 

〈    〉内は平成19年同月末比 

 

★町内の火災 

　建　　　　物 

０件 （７件） 

　林野・その他 

１件 （６件） 

（     ）内は１月からの累計 



七戸町役場では「ウォームビズ」に取り組んでいます 七戸町役場では「ウォームビズ」に取り組んでいます 

「第８回 地球環境世界児童画コンテスト優秀作品展」 

●発行日　平成20年12月１日発行　発行者：七戸町企画財政課　〒039－2792 青森県上北郡七戸町字森ノ上131－4　℡ 0176－68－2117

（この広報は再生紙を使用しています。） 

「第８回 鷹山賞児童作品展」 

　青森県南部地方の小中学校児童生徒に作品を公募した絵画コン

テスト「鷹山賞児童作品展」から、鷹山賞を頂点とする入賞30点・

入選99点を展覧します。また併せて、世界各国の子どもたちに「地

球環境」をテーマに作品を募集した「地球環境世界児童画コンテ

スト」(主催・財団法人日本品質保証機構)から優秀作品70点をご

紹介します。 

　発想も表現の仕方も柔軟で素直な子どもたちの作品を前に、私

たち大人は思わず「はっ」としたり「ウ～ン」とうなったり…。

大人が忘れかけている大切な何かを気づかせてくれる、そんな子

どもたちによる絵画展をぜひご鑑賞ください。 
 

■入 館 時 間■　午前10時～午後４時30分（閉館は午後５時) 
 

■12月・１月の休館日■ 

　定休日／毎週月曜日(月曜祝日の場合は翌日休館) 

　年末年始／12月30日(火)～平成21年１月２日(金) 
 

■入　館　料■ 

　一般500円、高校・大学生300円、小･中学生100円 

　※20名様以上の団体、JAF会員、県民カレッジ受講者は各2割引 

　※上記入館料で「鷹山宇一の世界展」はじめ常設展もご鑑賞いただけます。 
 

■問 合 せ 先■　鷹山宇一記念美術館　☎ 62－5858 
 

 
＝「遊蝶記」無料開館のご案内＝ 

　12月10日(水)は鷹山宇一生誕記念日。これを記念して、

当日はどなたさまも無料にてご入館いただけます。皆さ

まのご来館をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ウォームビズ実施期間：平成20年11月１日～平成21年３月31日 

 

「第８回 鷹山賞児童作品展」 「第８回 鷹山賞児童作品展」 
「第８回 地球環境世界児童画コンテスト優秀作品展」 「第８回 地球環境世界児童画コンテスト優秀作品展」 

～子どもたちによる絵画展～ 

新年1月25日(日) まで好評開催中！ 
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