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お
い
し
い
な
　
す
き
き
ら
い
ダ
メ
　
け
ん
こ
う
に

　
栄
養
を
　
た
く
さ
ん
取
ろ
う
　
し
っ
か
り
と

　
宮
 
澤
　
芽
依
咲

　
松
 
山
　
優
 
衣

　
町
 
屋
　
朱
 
莉

　
原
 
子
　
陽
 
向

　
濵
 
野
　
桜
 
華

　
十
枝
内
　
奏
 
海

　
天
 
間
　
雅

　
坪
　
璃
 
都

　
附
 
田
　
羽
 
奈

　
髙
 
松
　
杏
 
梨

　
髙
 
岡
　
紗
 
良

　
佐
 
藤
　
光
 
桜

　
栄
養
を
　
た
く
さ
ん
と
っ
て
　
け
ん
こ
う
に

　
ご
は
ん
食
べ
て
　
バ
ラ
ン
ス
と
っ
て
　
健
康
に

　
栄
養
を
　
た
く
さ
ん
食
べ
て
　
健
康
だ

　
た
い
せ
つ
に
　
ぬ
け
た
ら
は
え
な
い
　
お
と
な
の
歯

　
食
べ
た
あ
と
　
は
み
が
き
ぜ
っ
た
い
　
わ
す
れ
る
な

　
運
動
だ
　
み
ん
な
で
走
ろ
う
　
ラ
ン
ニ
ン
グ

　
か
が
や
く
歯
　
も
っ
と
め
ざ
そ
う
　
歯
の
健
康

　
健
康
は
　
こ
こ
ろ
の
健
康
　
大
切
に

　
ラ
ン
ニ
ン
グ
　
み
ん
な
で
走
る
と
　
楽
し
い
よ

　
朝
ご
は
ん
　
バ
ラ
ン
ス
考
え
　
健
康
に

氏
　
　
　
名

　
附
 
田
　
海
 
翔

　
高
 
松
　
柊
 
真

　
佐
々
木
　
悠

 

翔

　
上
原
子
　
峰
 
望

　
小
 
林
　
志
 
導

　
蛯
 
名
　
蓮
 
玖

【
天
間
林
小
学
校
　
4
年
1
組

】

　
気
を
つ
け
よ
　
ふ
わ
ふ
わ
こ
と
ば
　
だ
い
じ
だ
よ

　
附
 
田
　
優
 
星

　
小
 
又
　
礼
 
夢

　
小
 
林
　
優
 
珠

　
菊
 
池
　
す
み
れ

　
川
 
合
　
優
 
月

　
蛯
 
名
　
藍
 
琉

　
榎
 
林
　
萌
 
葉

　
伊
瀬
谷
　
心
 
希

　
天
 
野
　
美
 
沙

　
町
 
屋
　
龍
 
駕

　
富
 
浦
　
大
 
翔

　
照
 
井
　
桜
 
介

　
上
原
子
　
雷
 
十

　
市
ノ
渡
　
篤
 
人

　
は
や
ね
は
や
お
き
を
す
る

　
歯
を
大
事
に
　
む
し
ば
を
ふ
せ
ぐ
　
大
切
に

　
守
ろ
う
よ
　
自
分
の
体
　
み
ん
な
で
さ

　
た
ん
ぱ
く
し
つ
を
と
り
　
お
と
な
ま
で
生
き
る

　
健
康
で
　
バ
ラ
ン
ス
を
よ
く
　
考
え
る

　
み
が
こ
う
よ
　
む
し
ば
に
な
る
な
　
自
分
の
歯

　
運
動
し
よ
う
　
た
く
さ
ん
食
べ
て
　
め
ざ
す
自
分

　
朝
ご
は
ん
　
栄
養
だ
い
じ
　
食
べ
よ
う
ね

　
つ
つ
し
も
う
　
心
の
き
ず
は
　
な
お
ら
な
い

作
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
品

　
朝
ご
は
ん
　
え
い
よ
う
と
ろ
う
　
き
ち
ん
と
ね

　
朝
ご
は
ん
　
し
っ
か
り
た
べ
よ
う
　
だ
い
じ
だ
よ

　
歯
を
み
が
く
　
歯
み
が
き
を
す
る
　
き
れ
い
だ
な

　
運
動
は
　
か
ら
だ
に
大
切
　
き
を
つ
け
よ

　
ゴ
シ
ゴ
シ
と
　
は
み
が
き
を
し
て
　
き
れ
い
な
歯

　
あ
た
た
か
い
　
ふ
わ
ふ
わ
こ
と
ば
　
か
け
よ
う
ね

　
歯
の
健
康
　
毎
日
み
が
こ
う
　
わ
す
れ
ず
に

　
朝
ご
は
ん
　
毎
日
食
べ
る
　
お
い
し
い
な

　
栄
養
を
　
い
っ
ぱ
い
と
ろ
う
　
大
切
だ

　
守
ろ
う
よ
　
み
ん
な
で
健
康
　
こ
れ
か
ら
も
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坂
 
本
　
愛
 
彩

　
小
 
林
　
莉
李
愛

　
天
 
間
　
恵
 
万

　
照
 
井
　
花

　
附
 
田
　
希
 
未

　
附
 
田
　
い
ぶ
き

　
髙
 
田
　
真
裕
香

　
福
 
田
　
の
の
は

　
濵
 
野
　
結
 
愛

　
中
 
岫
　
琉
 
璃

　
鳥
谷
部
　
悠
 
那

　
天
 
間
　
叶
 
鈴

　
米
 
谷
　
妃
 
織

　
山
 
崎
　
心
 
愛

　
向
中
野
　
美
 
桜

　
三
 
上
　
咲
 
夏

　
増
 
山
　
花
 
琳

　
髙
 
田
　
真
裕
香

　
坂
 
本
　
愛
 
彩

　
小
 
林
　
莉
李
愛

　
毎
日
さ
　
健
康
て
き
に
　
食
べ
よ
う
ね

　
あ
さ
お
き
て
　
た
い
そ
う
す
る
ぞ
　
あ
た
た
ま
る

　
健
康
に
　
気
を
つ
け
な
が
ら
　
す
ご
そ
う
ね

　
か
か
さ
ず
に
　
毎
日
運
動
　
大
事
だ
よ

　
健
康
は
　
は
や
ね
は
や
お
き
　
大
切
に

　
あ
さ
お
き
て
　
ご
は
ん
た
べ
た
ら
　
は
み
が
き
だ

　
す
い
み
ん
は
　
大
切
だ
か
ら
　
し
っ
か
り
ね

　
か
か
さ
ず
に
　
毎
日
運
動
　
が
ん
ば
る
よ

　
歯
の
健
康
　
歯
は
一
生
つ
か
う
　
大
事
だ
よ

　
朝
ご
は
ん
　
ま
い
に
ち
し
っ
か
り
　
た
べ
ま
し
ょ
う

　
食
生
活
　
野
菜
を
食
べ
る
　
健
康
だ

　
に
ち
じ
ょ
う
で
　
ま
い
に
ち
運
動
　
か
か
さ
ず
に

　
朝
食
は
　
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
　
食
事
を
ね

　
朝
お
き
て
　
栄
養
が
あ
る
　
朝
ご
は
ん

　
け
ん
こ
う
に
　
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
　
し
ょ
く
じ
す
る

　
米
 
谷
　
妃
 
織

　
山
 
崎
　
心
 
愛

　
向
中
野
　
美
 
桜

　
三
 
上
　
咲
 
夏

　
増
 
山
　
花
 
琳

　
福
 
田
　
の
の
は

　
濵
 
野
　
結
 
愛

　
中
 
岫
　
琉
 
璃

　
鳥
谷
部
　
悠
 
那

　
天
 
間
　
叶
 
鈴

　
天
 
間
　
恵
 
万

　
照
 
井
　
花

　
附
 
田
　
希
 
未

　
附
 
田
　
い
ぶ
き

　
食
生
活
　
野
菜
を
食
べ
る
　
健
康
だ

　
に
ち
じ
ょ
う
で
　
ま
い
に
ち
運
動
　
か
か
さ
ず
に

　
朝
食
は
　
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
　
食
事
を
ね

　
朝
起
き
て
　
た
い
そ
う
を
す
る
　
き
も
ち
い
い
な

　
健
康
は
　
心
も
ふ
く
む
　
元
気
な
子

　
あ
さ
お
き
て
　
ご
は
ん
た
べ
た
ら
　
は
み
が
き
だ

　
す
い
み
ん
は
　
大
切
だ
か
ら
　
し
っ
か
り
ね

　
か
か
さ
ず
に
　
毎
日
運
動
　
が
ん
ば
る
よ

　
歯
の
健
康
　
歯
は
一
生
つ
か
う
　
大
事
だ
よ

　
朝
ご
は
ん
　
ま
い
に
ち
し
っ
か
り
　
た
べ
ま
し
ょ
う

　
朝
起
き
て
　
た
い
そ
う
を
す
る
　
き
も
ち
い
い
な

　
健
康
は
　
心
も
ふ
く
む
　
元
気
な
子

　
朝
お
き
て
　
栄
養
が
あ
る
　
朝
ご
は
ん

　
け
ん
こ
う
に
　
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
　
し
ょ
く
じ
す
る

　
毎
日
さ
　
健
康
て
き
に
　
食
べ
よ
う
ね

　
あ
さ
お
き
て
　
た
い
そ
う
す
る
ぞ
　
あ
た
た
ま
る

　
健
康
に
　
気
を
つ
け
な
が
ら
　
す
ご
そ
う
ね

　
か
か
さ
ず
に
　
毎
日
運
動
　
大
事
だ
よ

　
健
康
は
　
は
や
ね
は
や
お
き
　
大
切
に

　
朝
お
き
て
　
食
事
を
と
ろ
う
　
お
い
し
い
な

　
困
っ
た
ら
　
す
ぐ
に
周
り
に
　
相
談
だ

　
朝
起
き
て
　
ご
は
ん
を
食
べ
て
　
元
気
出
す

　
う
ご
き
っ
ぱ
な
し
　
つ
か
れ
る
か
ら
ね
　
む
り
せ
ず
に

作
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
品

　
毎
日
　
ご
は
ん
を
い
っ
ぱ
い
　
食
べ
よ
う
ね

　
早
く
ね
て
　
早
く
お
き
た
ら
　
朝
ご
は
ん

　
朝
ご
は
ん
　
し
っ
か
り
食
べ
て
　
元
気
だ
す

　
お
肉
だ
け
　
食
べ
ち
ゃ
だ
め
だ
ね
　
野
菜
も
ね

　
朝
お
き
て
　
ラ
ジ
オ
た
い
そ
う
　
や
っ
て
み
よ
う

　
歯
の
健
康
　
だ
い
じ
に
し
よ
う
　
歯
を
守
る

　
あ
さ
お
き
て
　
運
動
た
い
そ
う
　
や
り
ま
し
ょ
う

　
好
き
き
ら
い
　
し
な
い
で
全
部
　
食
べ
ま
し
ょ
う

　
健
康
を
　
い
じ
す
る
た
め
に
　
も
や
し
ぞ
く

　
朝
起
き
て
　
健
康
の
た
め
　
朝
散
歩

　
休
め
よ
う
　
毎
日
働
く
　
体
を
ね

　
健
康
は
　
何
才
な
っ
て
も
　
大
事
だ
よ

　
た
べ
も
の
は
　
自
分
の
体
つ
く
る
も
と
　
し
っ
か
り
た
べ
よ
う
！

　
も
う
夜
か
　
早
ね
早
お
き
　
大
切
だ

　
あ
さ
お
き
て
　
は
み
が
き
す
る
ぞ
　
む
し
ば
な
し

【
天
間
林
小
学
校
　
5
年
1
組

】

　
2
時
間
は
　
運
動
し
よ
う
　
健
康
の
た
め

　
坪
　
謙
 
成

　
工
 
藤
　
三
 
久

　
金
 
澤
　
芽
 
依

　
山
 
田
　
大
 
耀

　
柳
 
原
　
光

　
武
 
者
　
暖
 
大

　
向
中
野
　
昴

　
町
 
屋
　
翔
 
海

　
福
 
村
　
遥
 
空

　
檜
 
山
　
祐
 
成

　
原
 
子
　
侑
 
紀

　
十
枝
内
　
晴
 
心

　
久
保
田
　
那
々
斗

　
大
 
浦
　
海
凪
斗

氏
　
　
　
名

　
附
 
田
　
楓
 
大

　
田
 
中
　
慧
 
音

　
田
 
中
　
海

　
田
 
嶋
　
悠
 
斗

　
田
 
嶋
　
秋
 
陽

　
髙
 
橋
　
稜
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加
 
賀
　
央
佑
介

　
貝
 
塚
　
隼

　
小
 
田
　
斗
 
真

　
大
 
池
　
康
 
輔

氏
　
　
　
名

　
千
 
葉
　
勇
 
希

　
千
 
葉
　
昊

　
佐
々
木
　
文
 
也

　
小
 
室
　
和
 
葉

　
川
 
村
　
涼
 
介

　
山
 
本
　
眞
輝
空

　
本
 
間
　
蒼

　
西
 
野
　
翔
 
哉

　
成
 
田
　
圭
 
統

　
角
 
鹿
　
佑
 
真

　
ご
は
ん
食
べ
　
毎
朝
元
気
に
　
登
校
を

　
静
か
な
る
　
病
室
に
咲
く
　
希
望
の
灯

作
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
品

　
中
 
原
　
千
 
宝

　
山
 
田
　
絆

　
高
 
谷
　
煌
 
斗

　
栗
 
山
　
永
 
輝

　
町
 
屋
　
瑠
 
音

　
馬
 
場
　
梨
衣
子

　
沼
 
端
　
優
 
華

　
髙
 
田
　
理
 
愛

　
瀬
 
川
　
愛
 
奈

　
木
 
村
　
美
 
稀

　
川
 
合
　
未
 
来

　
蛯
 
名
　
彩
 
香

　
市
 
川
　
愛
 
莉

　
牛
乳
で
　
骨
も
健
康
　
骨
笑
顔

　
か
ら
だ
の
事
　
常
に
気
に
し
て
　
健
康
だ

　
食
事
は
ね
　
栄
養
し
っ
か
り
　
と
る
ん
だ
よ

　
は
や
ね
　
は
や
お
き
　
あ
さ
ご
は
ん

　
お
酒
は
ね
　
3
日
に
1
回
　
く
ら
い
だ
よ

　
ご
飯
た
べ
　
元
気
い
っ
ぱ
い
　
生
活
だ

　
が
ん
予
防
　
飲
酒
た
ば
こ
は
　
ひ
か
え
め
に

　
健
康
は
　
手
洗
い
う
が
い
　
消
毒

　
た
ば
こ
は
ね
　
体
に
悪
い
　
や
め
ま
し
ょ
う

　
ア
ル
コ
ー
ル
　
飲
む
と
体
の
　
毒
の
も
と

【
七
戸
中
学
校
　
　
　
１
年
２
組

】

　
毎
日
　
健
康
で
　
す
ご
そ
う

　
し
っ
か
り
と
　
歯
を
み
が
い
て
　
虫
歯
予
防

　
健
康
は
　
早
寝
早
起
　
朝
ご
は
ん

　
た
ま
に
は
ね
　
生
き
て
い
る
な
ら
　
む
り
を
せ
ず

　
け
が
防
止
　
自
分
の
体
　
大
切
に

　
汗
か
い
て
　
心
も
体
も
　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
い
や
な
こ
と
　
心
の
傷
は
　
治
ら
な
い

　
バ
ラ
ン
ス
の
　
取
れ
た
食
事
で
　
長
生
き
だ

　
大
丈
夫
？
　
生
活
リ
ズ
ム
と
　
食
生
活

　
は
よ
い
け
　
頑
固
な
じ
い
ち
ゃ
ん
　
健
康
診
断
　
気
づ
い
た
と
き
は
　
お
そ
う
し
き

　
毎
日
の
　
手
洗
い
う
が
い
で
　
病
気
予
防

　
ガ
ン
よ
ぼ
う
　
タ
バ
コ
を
オ
フ
で
　
た
い
さ
く
だ

　
食
事
す
る
　
習
慣
を
ち
ゃ
ん
と
　
つ
け
て
み
よ

　
よ
く
食
べ
て
　
た
く
さ
ん
動
き
　
早
く
寝
る

　
毎
日
の
　
食
生
活
に
　
気
を
付
け
よ
う

氏
　
　
　
名

　
野
 
﨑
　
佐
 
理

　
西
 
野
　
龍
太
朗

　
中
 
村
　
陸
 
人

　
千
 
葉
　
優
 
心

　
田
 
村
　
圭
 
悟

　
杉
 
山
　
由
 
河

【
七
戸
中
学
校
　
　
　
１
年
１
組

】

　
深
呼
吸
　
休
む
勇
気
も
　
健
康
だ

　
濵
 
田
　
陽
 
心

　
佐
 
藤
　
美
 
悠

　
織
 
川
　
凛
 
音

　
越
 
前
　
菜
々
子

　
阿
 
部
　
橙
 
香

　
阿
 
部
　
結
 
衣

　
渡
 
辺
　
優
 
翔

　
山
 
田
　
篤
 
志

　
桃
 
林
　
広

　
村
 
山
　
善
 
栄

　
向
中
野
　
心
 
平

　
二
ッ
森
　
涼
 
介

　
工
 
藤
　
睦
 
月

　
工
 
藤
　
七
 
晴

　
や
め
て
み
よ
　
お
酒
と
た
ば
こ
　
生
き
る
た
め

　
食
べ
た
後
　
歯
を
み
が
こ
う
よ
　
き
れ
い
に
ね

　
運
動
を
　
今
後
の
た
め
に
　
頑
張
ろ
う

　
子
ど
も
は
ね
　
禁
煙
禁
酒
　
大
事
に
ね

　
適
度
な
運
動
　
た
く
さ
ん
動
い
て
　
健
康
な
体
へ

　
大
丈
夫
？
　
自
分
の
体
　
大
切
に

　
欠
か
さ
ず
に
　
運
動
し
よ
う
　
エ
ブ
リ
デ
イ

　
減
塩
で
　
な
い
ぞ
う
守
っ
て
　
食
事
し
よ
う

　
運
動
で
　
み
ん
な
毎
日
　
健
康
だ

作
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手
洗
い
は
　
い
つ
で
も
し
よ
う
　
健
康
で

　
か
か
せ
な
い
　
早
寝
早
起
　
朝
ご
は
ん

　
睡
眠
で
　
心
と
体
に
　
安
ら
ぎ
を

　
運
動
で
　
み
ん
な
生
き
よ
う
　
健
康
に

　
運
動
を
　
日
々
の
積
み
重
ね
　
元
気
出
る

　
健
康
だ
　
三
食
た
べ
て
　
い
つ
ま
で
も

　
歯
み
が
き
で
　
一
生
の
歯
を
　
大
切
に

　
運
動
し
て
　
健
康
な
ら
　
O
K
で
す

　
あ
さ
ひ
る
ば
ん
　
ご
は
ん
を
た
べ
て
　
健
康
に

　
睡
眠
が
　
心
と
体
に
　
休
息
を

　
運
動
し
て
　
心
も
体
も
　
健
康
に

　
糖
尿
病
　
糖
質
Ｏ
Ｆ
Ｆ
で
　
対
策
だ
！

　
健
康
は
　
手
洗
い
う
が
い
　
大
事
だ
よ

　
た
め
こ
む
な
　
心
に
残
る
　
ス
ト
レ
ス
を

　
橋
 
本
　
心
 
華

　
西
 
野
　
友
唯
奈

　
中
 
村
　
藍

　
天
 
間
　
柚
 
華

　
た
ば
こ
は
ね
　
が
ん
の
も
と
だ
よ
　
禁
煙

　
運
動
で
　
毎
日
元
気
　
う
れ
し
い
ぞ

　
金
 
野
　
束
 
砂

　
西
 
舘
　
佑
 
也
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氏
　
　
　
名

　
手
代
森
　
遼
 
翔

　
清
 
水
　
陽
 
仁

　
織
 
川
　
寿
希
也

　
小
 
川
　
明
 
央

　
岩
清
水
　
陽
 
向

　
荒
 
町
　
悠
 
芽

　
祝
井
澤
口
　
絢
 
人

　
山
 
本
　
奏
 
斗

　
二
川
目
　
悠
 
貴

　
野
田
頭
　
拓
 
夢

作
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
品

　
中
 
野
　
希
 
彩

　
坂
 
谷
　
蒼
 
真

　
山
 
口
　
奈
 
那

　
平
 
畑
　
希
 
彩

　
西
 
野
　
優
 
羽

　
田
 
中
　
柚
 
衣

　
佐
 
藤
　
未
 
空

　
久
 
保
　
諒
 
華

　
工
 
藤
　
鈴

　
川
 
口
　
小
 
陽

　
小
 
原
　
咲
 
希

　
小
 
原
　
杏

　
大
 
池
　
志
 
歩

　
浦
 
田
　
莉
 
緒

　
浦
 
田
　
幸
 
子

　
守
ろ
う
よ
　
健
康
的
な
　
生
活
を

　
歯
の
健
康
　
定
期
検
診
　
続
け
よ
う

　
歯
み
が
き
は
　
し
な
い
と
必
ず
　
黒
く
な
る

　
朝
昼
晩
　
毎
日
み
が
い
て
　
6
4
8
0

（
む
し
ば
ゼ
ロ

）

　
た
め
な
い
で
　
つ
ら
い
時
に
は
　
頼
っ
て
よ

　
お
前
た
ち
　
た
ば
こ
と
お
酒
は
　
2
0
歳
か
ら

　
予
防
す
る
　
た
だ
そ
れ
だ
け
で
　
減
る
な
み
だ

　
食
事
は
ね
　
健
康
的
に
　
食
べ
よ
う
ね

　
健
康
に
　
過
ご
さ
な
い
と
　
だ
め
だ
ぞ
‼

　
健
康
は
　
早
寝
早
起
き
　
朝
ご
は
ん

【
七
戸
中
学
校
　
　
　
2
年
２
組

】

　
た
め
な
い
で
‼
　

「
心
の
闇

」
を
　
教
え
て
よ
‼

　
朝
散
歩
　
体
に
お
は
よ
う
　
健
康
だ

　
吸
っ
ち
ゃ
ダ
メ
！
　
未
来
の
自
分
を
　
守
る
た
め

　
朝
ご
飯
　
ち
ゃ
ん
と
食
べ
て
　
元
気
だ
す

　
言
わ
な
い
と
　
気
づ
け
な
く
な
る
　
S
O
S

　
運
動
と
　
早
寝
早
起
き
で
　
健
康
に

　
逃
げ
て
い
い
　
貴
方
の
心
が
　
限
界
だ
っ
て

　
た
ば
こ
は
ね
　
肺
黒
く
す
る
　
悪
霊
だ

　
善
が
悪
　
た
ば
こ
の
怖
さ
　
気
付
か
な
い

　
歯
を
磨
き
　
笑
顔
で
話
す
　
今
日
も
ま
た

　
バ
ラ
ン
ス
良
い
　
今
日
の
一
口
で
　
変
わ
る
未
来

　
た
ば
こ
は
ね
　
肺
が
真
っ
黒
　
あ
ら
大
変

　
お
酒
と
ね
　
タ
バ
コ
ほ
節
度
　
守
ろ
う
ね

　
健
康
へ
　
導
く
た
め
の
　
生
活
を

　
朝
ご
は
ん
　
し
っ
か
り
食
べ
て
　
が
ん
ば
ろ
う

【
七
戸
中
学
校
　
　
　
2
年
１
組

】

　
健
康
の
た
め
　
ま
い
に
ち
食
べ
よ
う
　
あ
さ
ご
は
ん

　
人
生
は
　
山
あ
り
た
に
あ
り
　
さ
い
ご
あ
の
世
へ
と
い
く

　
限
り
あ
る
　
命
の
資
源
　
大
切
に

　
心
は
ね
　
身
体
よ
り
も
　
と
て
も
脆
い

　
か
が
や
い
て
　
君
を
見
て
る
と
　
眠
く
な
る

　
ス
タ
ー
ト
は
　
早
寝
早
起
き
　
朝
ご
飯

　
禁
煙
は
　
健
康
づ
く
り
の
　
第
一
歩

　
声
に
出
そ
う
　
苦
し
い
こ
と
を
　
う
ち
あ
け
て

　
ね
ら
れ
な
い
　
す
い
み
ん
前
の
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

　
運
動
し
　
長
生
き
目
指
し
　
す
こ
や
か
に

　
大
丈
夫
？
　
今
の
食
事
で
　
変
わ
る
未
来

　
た
ば
こ
ダ
メ
　
君
の
体
が
　
手
遅
れ
に

　
笑
顔
増
え
　
心
も
体
も
　
健
や
か
に

　
早
起
き
で
　
み
ん
な
元
気
な
　
毎
日
に

　
三
食
の
　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
　
考
え
て

　
食
生
活
　
正
し
く
食
べ
よ
う
　
さ
ん
か
く
食
べ

　
大
丈
夫
　
人
に
言
っ
て
み
る
　
な
や
み
ご
と

　
む
り
し
な
い
　
し
っ
か
り
休
む
　
き
ゅ
う
よ
う
日

　
負
け
な
い
で
　
ど
ん
な
病
気
も
　
背
負
い
投
げ

　
歯
が
い
た
い
　
そ
ん
な
と
き
は
　
小
川
し
か

　
続
け
よ
う
　
早
ね
早
お
き
　
朝
ご
は
ん

　
成
 
田
　
心
 
夏

　
西
 
野
　
煌
 
大

　
山
 
谷
　
涼
 
華

　
西
 
野
　
結
 
衣

　
縄
 
田
　
雛
 
詩

　
簗
 
場
　
昂
太
郎

　
成
 
田
　
桃
 
夏

　
中
 
村
　
心
 
愛

　
千
 
葉
　
愛
 
俐

　
谷
 
村
　
香
 
理

　
竹
 
内
　
結
乃
愛

　
治
部
袋
　
楓

　
酒
 
井
　
奈
南
美

　
小
 
又
　
明
 
凛

　
北
 
舘
　
柚
 
愛

　
お
酒
は
ね
　
飲
ん
で
も
い
い
け
ど
　
適
度
に
ね

　
た
ば
こ
だ
め
　
ぜ
っ
た
い
だ
め
だ
　
し
ん
じ
ゃ
う
よ

　
自
分
の
事
　
一
度
吸
う
前
に
　
考
え
て

　
ア
ル
コ
ー
ル
　
考
え
な
お
し
て
　
摂
取
量

作
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
品

　
大
 
村
　
結
 
彩

　
大
 
池
　
結
 
愛

　
木
 
村
　
紫
 
雲

　
市
ノ
渡
　
瑛
 
音

氏
　
　
　
名

　
中
 
村
　
玲

　
天
 
間
　
蒼
 
生

　
塚
 
尾
　
虹
右
介

　
田
 
澤
　
遥
 
斗

　
竹
 
上
　
浩
 
人

　
髙
 
橋
　
澪
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石
川
原
　
蓮

 
新
 
谷
　
陽
 
大

 
阿
 
部
　
琉
 
青

 
阿
 
部
　
賢
 
翔

氏
　
　
　
名

 
中
 
野
　
日
向
伍

 
立
 
花
　
愛
 
絆

 
佐
々
木
　
大
 
都

 
作
 
田
　
優
 
心

 
工
 
藤
　
琉
 
斗

 
蛯
 
名
　
優
 
衣

 
蛯
 
子
　
真
 
琴

 
市
ノ
渡
　
佳
 
音

 
山
 
谷
　
玲
 
王

 
山
 
本
　
想
 
護

 
佐
々
木
　
乃
 
愛

 
小
 
林
　
紗
 
季

 
熊
 
谷
　
樹
 
季

 
金
 
子
　
萌
菜
咲

 
小
 
倉
　
娃
 
俐

 
田
 
島
　
桧
 
歌

 
髙
 
田
　
和
 
葉

 
瀬
 
川
　
優
 
葵

 
佐
 
藤
　
実
 
花

 
佐
 
藤
　
亜
 
美

 
竹
ケ
原
　
尊

 
上
 
野
　
龍
之
介

 
越
後
谷
　
紗
 
叶

 
松
 
橋
　
莉
 
菜

 
中
 
川
　
凜
々
心

　
気
を
つ
け
よ
う
　
早
期
発
見
　
が
ん
細
胞

　
家
帰
り
　
手
洗
い
う
が
い
　
大
切
だ

　
日
光
浴
　
こ
れ
で
あ
な
た
も
　
健
康
体

　
運
動
を
　
毎
日
す
れ
ば
　
健
康
体

作
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
品

　
食
生
活
　
見
直
す
だ
け
で
　
健
康
体

　
た
い
せ
つ
な
‼
　

「
心
と
体

」
　
ま
も
ら
ね
ば

　
や
っ
ぱ
り
さ
　
早
ね
早
お
き
　
１
番
さ

　
運
動
は
　
健
康
の
た
め
　
大
切
だ

　
た
く
さ
ん
食
べ
て
　
た
く
さ
ん
ね
よ
う
　
そ
う
す
れ
ば
け
ん
こ
う

 
配
慮
し
て
　
タ
バ
コ
吸
う
場
所
　
見
直
そ
う

 
健
康
的
　
生
活
リ
ズ
ム
を
　
見
直
そ
う

　
ね
る
前
に
　
本
を
読
ん
で
　
早
起
き
だ

　
守
ら
ね
ば
　
早
ね
早
お
き
　
朝
ご
は
ん

　
ぜ
っ
た
い
に
　
食
べ
な
き
ゃ
な
ら
な
い
　
朝
ご
飯

【
七
戸
中
学
校
　
　
　
３
年
2
組

】

 
日
光
浴
　
み
ん
な
あ
せ
だ
く
　
け
ん
こ
う
だ

 
早
寝
早
起
　
し
っ
か
り
と
　
体
調
管
理
を
し
よ
う

 
気
を
つ
け
て
　
適
度
に
体
を
　
動
か
そ
う

 
日
頃
か
ら
　
手
洗
い
う
が
い
　
気
を
つ
け
よ
う

 
食
生
活
　
見
直
し
目
指
せ
　
健
康
体

 
運
動
を
　
毎
日
つ
づ
け
　
健
康
に

 
た
ば
こ
は
ね
　
ガ
ン
に
な
る
か
ら
　
や
め
て
く
れ

 
毎
日
の
　
ラ
ジ
オ
体
操
　
か
か
さ
ず
に

 
ら
く
し
な
い
　
階
段
選
ん
で
　
運
動
だ

 
良
く
食
べ
て
　
食
後
の
運
動
　
冬
支
度

 
は
み
が
き
後
　
フ
ロ
ス
絶
対
　
虫
歯
な
し

 
気
づ
い
て
よ
　
自
分
の
体
の
　
S
O
S

 
注
意
し
て
　
治
ら
な
い
か
ら
　
糖
尿
病

 
日
ご
ろ
か
ら
　
運
動
し
よ
う
　
健
康
の
た
め

 
み
ん
な
で
さ
　
き
ら
い
な
も
の
を
　
食
べ
よ
う
よ

　
つ
か
れ
た
の
　
む
り
は
し
な
い
で
　
は
や
く
ね
る

　
や
め
て
く
れ
　
体
に
悪
い
　
そ
の
け
む
り

　
渡
 
辺
　
奏
 
來

　
米
内
山
　
希
 
愛

　
山
 
田
　
千
 
華

　
三
 
上
　
ほ
の
か

　
福
 
村
　
凛

　
鳴
 
海
　
月
 
渚

　
天
 
間
　
史
 
華

　
塚
 
尾
　
悠
 
華

　
髙
 
西
　
虹
 
色

　
小
 
林
　
未
 
來

　
工
 
藤
　
柚
 
奈

　
小
 
田
　
茜
 
音

　
に
げ
る
ん
だ
　
ス
マ
ホ
と
と
う
そ
う
　
外
出
だ

　
歯
み
が
き
は
　
１
日
６
回
　
こ
れ
基
本

　
体
の
健
康
　
食
事
や
運
動
が
　
大
切
だ

　
や
め
と
こ
う
　
あ
と
で
く
る
し
む
　
酒
た
ば
こ

　
運
動
は
　
健
康
に
な
る
　
第
一
歩

　

「
1
回
だ
け

」
　
絶
対
思
う
な
　
依
存
の
根

　
気
を
つ
け
よ
う
　
早
寝
早
起
き
　
朝
ご
は
ん

　
早
く
起
き
　
栄
養
パ
ク
パ
ク
　
早
く
寝
る

　
吸
い
す
ぎ
て
　
真
っ
黒
な
肺
　
手
遅
れ
だ

　
や
め
よ
う
よ
　
過
度
な
飲
食
　
未
来
の
た
め

氏
　
　
　
名

　
佐
 
藤
　
凌

　
佐
 
藤
　
誠
 
太

　
佐
々
木
　
優
 
吏

　
佐
々
木
　
大
 
翔

　
小
 
林
　
威
 
月

　
小
 
柴
　
勇
 
翔

【
七
戸
中
学
校
　
　
　
３
年
１
組

】

　
み
ん
な
で
ね
　
大
事
に
し
よ
う
　
健
康
を

　
竹
 
内
　
友
 
希

　
岩
 
谷
　
歩
 
果

　
石
 
田
　
桃
 
那

　
荒
 
屋
　
杏
 
子

　
赤
 
沼
　
美
 
空

　
山
 
本
　
虹
 
空

　
丸
 
山
　
陽
 
土

　
西
 
野
　
力
 
斗

　
中
 
原
　
莉
 
央

　
中
 
市
　
汐
 
音

　
長
 
井
　
颯
 
志

　
豊
 
川
　
禮

　
蛯
 
名
　
琉
 
斗

　
蛯
 
名
　
絆
惺

　
エ
ブ
リ
デ
イ
　
は
や
ね
は
や
お
き
　
朝
ご
は
ん

　
ピ
ッ
カ
ピ
カ
　
家
族
と
み
が
く
　
心
と
歯

　
健
康
は
　
早
寝
早
起
　
大
事
だ
よ

　
健
康
は
　
朝
昼
晩
を
　
食
べ
る
こ
と

　
食
生
活
　
家
族
み
ん
な
で
　
見
直
そ
う

　
健
康
は
　
体
に
い
い
の
が
　
健
康
で
す

　
朝
起
き
て
　
太
陽
さ
ん
に
　
g
o
o
d
 
m
o
r
n
i
n
g

　
一
日
に
　
三
食
絶
対
　
た
べ
ま
す
よ

　
早
起
き
　
早
寝
こ
そ
が
　
健
康
へ
の
一
歩

作
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
品

　
甘
い
物
　
食
べ
て
も
自
分
に
　
甘
え
る
な

　
中
高
生
　
シ
ョ
ー
ト
ス
リ
ー
パ
ー
　
増
加
す
る

　
食
べ
て
ね
て
　
お
き
て
も
食
べ
て
　
五
キ
ロ
増

　
真
夜
中
に
　
た
ば
こ
を
す
っ
て
　
g
o
o
d
 
m
o
r
n
i
n
g

　
冬
近
い
　
自
分
の
生
活
　
み
な
お
そ
う

　
深
呼
吸
　
心
の
中
を
　
ひ
と
休
み

　
健
康
を
　
大
事
に
し
よ
う
　
み
ん
な
で
ね

　
あ
す
の
た
め
　
は
や
ね
は
や
お
き
　
あ
さ
ご
は
ん

　
朝
お
き
て
　
し
っ
か
り
食
べ
よ
う
　
朝
ご
は
ん

　
毎
日
の
　
運
動
一
つ
が
　
命
づ
な
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や
す
め
よ
う
　
心
と
体
　
大
切
に

　
虫
歯
な
し
　
食
べ
た
ら
み
が
く
　
ピ
カ
ピ
カ
だ

　
休
み
の
日
　
太
陽
の
下
　
動
こ
う
よ

　
続
け
よ
う
　
よ
く
食
べ
よ
く
寝
て
　
健
康
に

　
向
中
野
　
鈴
 
嘉

　
町
 
屋
　
葉
 
菜

　
馬
 
場
　
琉
 
叶

　
中
 
村
　
宇
 
美

　
中
 
野
　
桜
 
空

　
中
 
岫
　
苺
 
杏

　
鳥
谷
部
　
優
 
香

　
附
 
田
　
な
が
香

　
附
 
田
　
愛
 
優

　
哘
 
﨑
　
夏
 
希

　
坂
 
本
　
真
 
愛

　
酒
 
井
　
こ
 
こ

　
た
ま
に
は
さ
　
お
酒
じ
ゃ
な
く
て
　
水
の
ん
で

　
休
も
う
よ
　
心
の
健
康
　
大
事
だ
よ

　
工
 
藤
　
莉
 
央

　
工
 
藤
　
陽
 
菜

　
未
来
へ
の
　
元
気
な
一
歩
　
心
か
ら

　
早
く
寝
て
　
早
く
起
き
て
　
朝
ご
は
ん

　
考
え
て
　
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
　
大
事
だ
よ

　
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
　
生
活
習
慣
　
気
に
か
け
よ
う

　
朝
昼
ば
ん
　
ブ
ラ
シ
と
一
緒
に
　
シ
ュ
ッ
シ
ュ
ッ

　
食
べ
物
を
　
好
き
き
ら
い
せ
ず
に
　
食
べ
よ
う
よ

　
食
事
後
は
　
虫
歯
を
倒
そ
う
　
歯
磨
き
で

　
レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
　
ひ
ま
な
時
こ
そ
　
ス
ト
レ
ッ
チ

　
酒
た
ば
こ
　
人
生
ど
ん
ぞ
こ
　
や
め
ま
し
ょ
う

　
楠
　
芹
 
奈

　
上
原
子
　
星
 
姫

　
榎
 
林
　
葵
 
結

　
山
 
崎
　
優
 
翔

　
大
丈
夫
　
運
動
し
な
い
と
　
け
が
の
も
と

　
朝
昼
晩
　
し
っ
か
り
食
べ
て
　
健
康
に

　
塩
分
の
　
と
り
す
ぎ
気
を
つ
け
　
長
生
き
へ

　
し
っ
か
り
と
　
手
洗
い
う
が
い
　
バ
イ
バ
イ
き
ん

　
栄
養
は
　
サ
ラ
ダ
か
ら
と
れ
る
　
食
べ
ま
く
ろ
う

　
無
理
せ
ず
に
　
休
ん
で
も
い
い
　
大
切
に

　
お
酒
を
飲
ん
で
　
体
に
気
を
つ
け
　
元
気
で
い
て
ね

　
佐
々
木
　
琥
太
郎

　
坪
　
葵
 
生

　
柳
 
原
　
開

　
町
 
屋
　
享
 
駕

　
福
 
村
　
凰
海
神

　
原
 
子
　
雅
 
妃

　
気
を
つ
け
よ
う
　
糖
分
と
り
す
ぎ
　
す
ぐ
ふ
と
る

　
野
菜
食
べ
　
シ
ャ
キ
ッ
と
生
き
よ
う
　
け
ん
こ
う
に

　
中
 
村
　
悠
 
雅

　
坪
　
琉
 
成

　
坪
　
創
 
志

　
中
毒
性
　
ほ
ど
ほ
ど
に
し
よ
う
　
ア
ル
コ
ー
ル

　
み
な
お
そ
う
　
生
活
習
慣
　
大
丈
夫

　
体
に
害
　
ほ
ん
と
に
や
め
て
　
き
ん
え
ん
だ

　
改
善
だ
　
野
菜
生
活
　
お
菓
子
ダ
メ

　
角
 
鹿
　
潤
 
遥

　
田
 
中
　
悠
 
眞

　
田
 
嶋
　
琉
 
凰

　
髙
清
水
　
一
 
護

【
天
間
林
中
学
校
　
　
　
１
年
Ａ
組

】

作
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
品

氏
　
　
　
名

　
食
生
活
　
健
康
気
を
つ
け
　
病
気
知
ら
ず

　
お
酒
に
　
気
を
つ
け
て
　
元
気
に
過
ご
そ
う

　
や
め
よ
う
よ
　
タ
バ
コ
と
飲
酒
は
　
が
ん
の
原
因

　
甲
 
田
　
陸

　
酒
 
井
　
優
 
榮

　
坂
 
本
　
陽
 
貴

　
や
め
よ
う
よ
　
タ
バ
コ
飲
酒
　
気
を
付
け
よ
う

　
は
や
く
ね
よ
う
　
つ
か
れ
た
体
　
や
す
も
う
よ

　
食
べ
よ
う
よ
　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
　
考
え
て
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天
 
間
　
紅
 
姫

　
天
 
間
　
あ
い
み

　
坪
　
柚
 
希

　
髙
 
松
　
羽
 
紅

　
沢
 
尾
　
茉
 
莉

　
鳥
谷
部
　
咲
 
彩

　
苫
米
地
　
亜
 
澄

　
十
枝
内
　
真
 
緒

　
十
枝
内
　
つ
ば
き

　
天
 
間
　
未
 
来

　
長
谷
川
　
友
 
里

　
鳴
 
海
　
美
 
音

　
鳴
 
海
　
那
美
音

　
鳥
谷
部
　
優
 
芽

　
鳥
谷
部
　
美
 
優

　
向
中
野
　
美
 
桜

　
向
中
野
　
愛
 
可

　
古
 
内
　
悠
 
月

　
福
 
井
　
聖
 
菜

　
原
 
子
　
絢
 
花

　
病
気
の
元
　
お
酒
と
タ
バ
コ
　
や
ら
な
い
ね

　
す
ぐ
実
践
　
健
康
の
た
め
に
　
で
き
る
こ
と

　
飲
酒
の
し
す
ぎ
は
　
命
に
関
わ
る

　
喫
煙
で
　
誰
が
悲
し
む
？
　
分
か
る
よ
ね

　
純
愛
で
　
お
酒
た
ば
こ
と
　
お
付
き
合
い
♡

　
食
べ
物
は
　
残
さ
ず
食
べ
よ
う

　
お
父
さ
ん
　
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
　
気
を
つ
け
て

　
た
ば
こ
は
ね
　
肺
が
真
っ
黒
に
　
ガ
ン
の
も
と

　
朝
日
浴
び
て
　
心
も
体
も
　
爽
や
か
に

　
し
っ
か
り
と
　
食
事
を
と
っ
て
　
健
康
で
い
よ
う

　
早
起
き
で
　
朝
か
ら
ス
ッ
キ
リ
　
う
れ
し
い
な

　
深
呼
吸
　
そ
の
ま
ま
の
あ
な
た
で
　
い
い
ん
だ
よ

　
深
呼
吸
　
す
ぐ
怒
ら
ず
に
　
お
ち
つ
こ
う

　
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
　
み
つ
け
た
け
れ
ど
　
階
段
で

　
気
を
つ
け
て
　
好
き
嫌
い
の
し
す
ぎ
　
不
健
康

　
気
を
つ
け
て
　
お
酒
飲
み
す
ぎ
　
命
の
危
機

　
体
内
に
　
害
が
あ
る
も
の
　
ひ
か
え
よ
う

　
給
食
は
　
授
業
の
た
め
に
　
へ
ら
さ
な
い

　
吸
い
す
ぎ
は
　
万
病
の
元
　
体
の
た
め

　
吸
い
す
ぎ
は
　
よ
く
な
い
た
ば
こ
　
控
え
よ
う

　
上
原
子
　
千
 
翔

　
近
 
江
　
洸
太
朗

氏
　
　
　
名

　
李
 
澤
　
悠
 
太

　
清
水
目
　
昇
 
栄

　
小
 
又
　
匠
之
介

　
甲
 
田
　
燦
 
芽

　
工
 
藤
　
大
 
雅

　
菊
 
池
　
慈
 
恩

　
坪
　
莉
玖
斗

　
附
 
田
　
柊
 
也

　
田
 
嶋
　
唯
邦
歩

　
髙
 
松
　
龍
 
馬

　
歯
み
が
き
で
　
食
べ
る
喜
び
　
い
つ
ま
で
も

　
髙
 
田
　
哲
 
平

　
食
生
活
　
栄
養
気
を
つ
け
　
健
康
に

作
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
品

　
工
 
藤
　
花
 
乃

　
貝
 
塚
　
莉
 
來

　
蛯
 
名
　
琉
 
来

　
上
 
野
　
楓
 
愛

　
向
中
野
　
翔

　
見
 
上
　
瑞
 
明

　
町
 
屋
　
透
 
真

　
鳥
谷
部
　
陽
 
琉

　
運
動
を
　
す
る
か
ら
で
き
る
　
良
い
体

　
虫
歯
に
ね
　
な
ら
な
い
よ
う
に
　
歯
み
が
き
を

　
生
活
を
　
楽
し
く
す
る
た
め
　
禁
煙
を

　
大
事
だ
ね
　
早
寝
早
起
　
大
事
だ
ね

　
栄
養
は
　
適
度
に
取
ら
な
き
ゃ
　
倒
れ
ち
ゃ
う

　
手
代
森
　
誠
 
人

【
天
間
林
中
学
校
　
　
　
2
年
Ａ
組

】

　
大
人
で
も
　
酒
の
飲
み
す
ぎ
　
危
険
で
す

　
飲
酒
運
転
　
ダ
メ
絶
対

　
毎
日
ね
　
き
そ
く
正
し
い
　
生
活
を

　
毎
日
の
　
準
備
運
動
　
大
事
だ
よ

　
酒
タ
バ
コ
　
後
悔
す
る
の
は
　
自
分
自
身

　
お
と
う
さ
ん
　
た
ば
こ
吸
う
と
き
　
換
気
扇

　
し
っ
か
り
と
　
早
寝
早
起
　
が
ん
ば
ろ
う

　
だ
め
絶
対
　
た
ば
こ
飲
酒
　
く
せ
に
な
る

　
酒
飲
ん
で
　
ダ
メ
に
な
る
の
は
　
お
前
自
身

　
食
生
活
　
食
べ
す
ぎ
注
意
　
肥
満
の
元

　
一
度
だ
け
　
そ
の
一
度
だ
け
が
　
命
取
り

　
タ
バ
コ
吸
う
　
肺
悪
く
な
り
　
金
も
無
い

　
未
成
年
　
飲
酒
と
き
つ
煙
　
つ
か
ま
る
ぞ

　
お
と
う
さ
ん
　
タ
バ
コ
吸
い
す
ぎ
　
気
を
つ
け
ろ

　
気
を
つ
け
よ
う
　
体
調
良
く
す
る
　
健
康
へ
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氏
　
　
　
名

　
田
 
嶋
　
凛
 
心

　
哘
 
﨑
　
賢
太
郎

　
酒
 
井
　
幸
 
翔

　
酒
 
井
　
葵
 
空

　
葛
 
巻
　
瑛
 
太

作
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
品

　
武
 
者
　
夕
 
姫

　
増
 
山
　
釉
 
逢

　
二
ッ
森
　
結
 
奈

　
中
 
村
　
聖
 
菜

　
中
 
岫
　
茉
 
子

　
中
 
岫
　
桜
 
愛

　
天
 
間
　
花
 
乃

　
坪
　
美
早
紀

　
田
 
中
　
心
 
海

　
髙
 
田
　
麻
 
緒

　
宮
 
澤
　
朔
 
也

　
松
 
山
　
翔

　
中
 
岫
　
迅

　
坪
　
尚
 
誠

　
附
 
田
　
丈
 
弥

　
元
気
が
な
い
　
そ
こ
の
あ
な
た
に
　
ビ
タ
ミ
ン
C

　
た
ん
ぱ
く
質
　
炭
水
化
物
　
ビ
タ
ミ
ン
C

　
七
戸
の
　
お
い
し
い
野
菜
　
た
べ
よ
う
ね

　
健
康
に
　
野
菜
い
っ
ぱ
い
　
食
べ
よ
う
よ

　
病
気
ゼ
ロ
　
適
度
な
運
動
　
食
事
か
ら

【
天
間
林
中
学
校
　
　
　
3
年
B
組

】

　
ス
ポ
ー
ツ
は
　
元
気
な
体
　
つ
く
る
も
と

　
生
活
で
　
自
分
の
健
康
　
見
直
そ
う

　
手
洗
い
を
　
き
ち
ん
と
し
て
か
ら
　
食
べ
よ
う
ね

　
食
生
活
　
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
　
食
事
と
る

　
吸
う
前
に
　
場
所
と
人
を
　
見
て
ほ
し
い

　
野
菜
を
ね
　
し
っ
か
り
と
っ
て
　
健
康
に

　
帰
っ
た
ら
　
手
洗
い
う
が
い
　
気
を
つ
け
よ
う

　
早
寝
早
起
き
　
3
度
の
食
事
　
心
が
け
よ
う

　
生
き
よ
う
よ
　
た
っ
た
一
度
の
　

「
生

」
だ
も
の

　
肺
も
歯
も
　
タ
バ
コ
吸
っ
た
ら
　
く
ろ
く
な
る

　
絶
対
に
　
毎
日
食
べ
よ
う
　
朝
ご
は
ん

　
朝
昼
晩
　
し
っ
か
り
食
べ
て
　
健
康
に

　
予
防
し
て
　
体
調
管
理
　
忘
れ
ず
に

　
危
険
だ
よ
　
暴
飲
暴
食
　
や
め
よ
う
ね

　
病
原
菌
　
感
染
予
防
で
　
健
康
に

【
天
間
林
中
学
校
　
　
　
3
年
Ａ
組

】

　
健
康
に
　
生
き
て
い
る
の
が
　
親
孝
行

　
た
ば
こ
は
ね
　
自
分
の
命
　
き
ず
つ
け
る

　
将
来
　
後
悔
し
な
い
た
め
　
見
直
そ
う

　
毎
日
の
　
早
寝
早
起
き
　
病
気
な
し

　
朝
ご
飯
　
し
っ
か
り
食
べ
て
　

「
い
っ
て
き
ま
す

」

　
帰
っ
た
ら
　
手
洗
い
う
が
い
で
　
健
康
に

　
食
事
は
　
命
を
守
る
　
活
動
だ

　
は
た
ち
未
満
　
た
ば
こ
・
飲
酒
　
ダ
メ
絶
対

　
運
動
し
て
　
健
康
な
体
　
保
と
う

　
健
康
に
　
生
き
る
こ
と
こ
そ
　
皆
の
願
い

　
今
か
ら
で
も
　
全
然
ま
に
あ
う
　
歯
を
み
が
こ
う

　
朝
ご
は
ん
　
毎
日
食
べ
て
　
行
っ
て
き
ま
す

　
周
り
見
て
　
た
ば
こ
の
煙
と
　
妊
婦
さ
ん

　
栄
養
と
　
休
養
と
っ
て
　
長
生
き
だ

　
良
い
天
気
　
走
っ
て
動
い
て
　
健
康
体

　
い
つ
ま
で
も
　
自
分
の
体
を
　
第
一
に

作
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
品

　
中
 
村
　
槙
 
斐

　
天
 
間
　
芽
 
唯

　
天
 
間
　
鈴
 
音

　
附
 
田
　
恵
 
茉

　
李
 
澤
　
莉
 
心

　
小
 
又
　
彩
 
寧

　
甲
 
田
　
み
 
と

　
工
 
藤
　
葉
 
月

　
け
ん
こ
う
の
た
め
に
　
た
く
さ
ん
　
う
ん
ど
う
を

　
酒
た
ば
こ
　
病
気
に
か
か
る
　
第
一
歩

　
減
塩
で
　
短
命
返
上
　
七
戸
町

　
夏
野
菜
　
毎
日
食
べ
て
　
病
な
し

　
食
生
活
　
し
っ
か
り
食
べ
て
　
長
生
き
を

　
上
原
子
　
月
 
美

　
大
 
池
　
真
 
央

　
榎
 
林
　
花
 
怜

　
米
 
村
　
虹
 
河

　
藤
 
村
　
幸
 
輝

　
か
た
よ
っ
た
　
食
生
活
は
　
危
険
だ
よ

　
中
 
村
　
晟

　
作
 
田
　
大
 
耀

　
上
 
野
　
創

氏
　
　
　
名

　
鳥
谷
部
　
悠
 
雅

　
天
 
間
　
瑛
 
昇

　
照
 
井
　
来
 
夢

　
坪
　
琉
希
空

　
附
 
田
　
怜
 
大

　
田
 
中
　
柊
 
羽


